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Sobre el Lobby Europeo de Mujeres en Espaiia (LEM Espana)

El Lobby Europeo de Mujeres en Espafia es una plataforma de asociaciones de
mujeres, sin fines lucrativos, constituida en Julio del 2016.

Su objetivo es promover el empoderamiento de las mujeres en toda su diversi-
dad, para avanzar en la igualdad de género, luchar contra todas las formas de
discriminacion y violencia contra la mujer y garantizar su pleno acceso a todos
sus derechos, no solo legales sino también reales en la sociedad: el empleo, la
empresa, en la eleccion de su sexualidad y en la libre eleccion de la maternidad
a través de la participacion activa en la sociedad y en el desarrollo y aplicacion
de politicas publicas.

Consecuenteconello,elfinde LEMEspafaeslacoordinacionenel EstadoEspafiol
de las ONGs de Mujeres para promover y desarrollar su igualdad de derechos y
oportunidades en el marco de una Europa unida y democratica, influyendo en las
politicas nacionales y comunitarias, controlando la implantacién y aplicacién
de una legislacion tanto comunitaria como nacional que elimine cualquier
discriminacion por razén de sexo. En este sentido, sus objetivos y finalidades
son acordes con el Lobby Europeo de Mujeres (European Women s Lobby- EWL,
con sede en Bruselas) de cuyo Comité Ejecutivo formd parte hasta 2023. Ha
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desarrollado numerosos trabajos, entre ellos el analisis juridico e implicacion
directa en la Directiva de la Comision Europea sobre la violencia contra las
mujeres (subvencionado por la Delegacion de Violencia contra las Mujeres), en
su participacién en el proyecto DAPHNE CERV-2022-DAPHNE-10101096462-bE-
SAFE para estudiar y sensibilizar sobre la ciber violencia de género y abogar por
un entorno en linea mas seguro para mujeres y ninas vy, en la actualidad, en el
andlisis de lainfluencia de la Inteligencia Artificial sobre las mujeresy el analisis
juridico de la reciente normativa europea y propuestas para su traslado a la
legislacion espafiola, dentro del programa del Ministerio de Derechos Sociales,
Consumo y agenda 2030 para programas con cargo a la asignacion tributaria del
impuesto sobre la renta de las personas fisicas y del impuesto sobre sociedades.

Sobre las autoras

Inés Abalo Rodriguez es Doctora Internacional en Psicologia en la Universidad
Complutense de Madrid. Experta en Analisis de Conducta y procesos de apren-
dizaje. Graduada en Psicologia por la Universidad Auténoma de Madrid (UAM).
Ha completado dos estudios de master: Master en Neurociencia (UAM) y Master
en Filosofia de la Mente, por la Universidad de Edimburgo. A lo largo de su ca-
rrera ha contribuido en numerosos proyectos de investigacion centrados espe-
cialmente en psicologia del aprendizaje, salud mental y neurociencia. Co-autora
del libro "Analisis funcional de la conducta humana: concepto, metodologia y
aplicaciones”, en la editorial Piramide.

Moénica Alario Gavilan es Doctora Internacional en Estudios Interdisciplinares
de Género con Mencion de Excelencia y Premio Extraordinario de Doctorado.
Experta en violencia sexual y pornografia. Ha recibido el Primer Premio de la
Delegacion del Gobierno contra la Violencia de Género a tesis doctorales sobre
violencia contra la mujer del afio 2020. Previamente Licenciada en Filosofia y
Master en Estudios Interdisciplinares de Género. Autora del libro “Politica sexual
de la pornografia. Sexo, desigualdad, violencia”, en la Coleccion Feminismos de
la Editorial Catedra, que va por la séptima edicion. Recientemente ha recibido el
Premio Comadre de Oro 2024.
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PROLOGO

En una habitacion de un piso cualquiera, un adolescente de quince afos, ocul-
to de la mirada de su madre, se encierra a mirar pornografia. Es el afo 2023,y
el video con mayores visualizaciones en Espafia contiene escenas de violencia
verbal, fisica y sexual de forma explicita. Para este adolescente, esta situacion
es practicamente normal: se inici6 en el consumo de pornografia con once afos,
y si bien al principio las escenas violentas le confundian y le generaban recha-
Z0, hoy, cuatro aflos después, son precisamente éstas las que le generan mayor
excitacién sexual.

Al mismo tiempo, en el telediario, se escucha que las agresiones sexuales se
han disparado: muchas de ellas se realizan en grupos o manadas, por jovenes a
veces, en edades inimputables. Estas agresiones son grabadas y posteriormente
difundidas en internet.

Ante este escenario, resulta mas que plausible, mas bien, imperativo, buscar al-
gun tipo de relacion de causalidad: si millones de nifios, adolescentesy hombres
adultos comienzan a consumir pornografia entre los nueve y once afos, donde
mas de un ochentay nueve por ciento de la pornografia disponible en linea con-
tiene agresiones fisicas y verbales, e incluso recrea delitos como la violacién,
el abuso sexual a menores y el incesto, es licito preguntarnos ;cémo afecta el
consumo de pornografia en el ejercicio de la violencia en los hombres?

La relacién entre el consumo de pornografia y el ejercicio de violencia sexual
es debatida con frecuencia en la actualidad, y por lo general, esta discusion se
articula en torno a la posible influencia que dicho consumo pueda tener sobre el
ejercicio de violencia sexual o, por el contrario, en torno a su caracter inocuo: es
un lugar comun describir la pornografia como una fantasia, como una especie de
mundo paralelo donde todo esta permitido sin ninguna consecuencia. Pero las
consecuencias son vividas en carne y hueso por las mujeres.
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Segun datos de la Agencia Europea de Derechos Fundamentales (FRA) una de
cada 20 mujeres mayores de 15 afios de la UE habia sido violada, una de cada 10
mujeres habia sufrido violencia sexual por parte de su pareja o expareja, y alre-
dedor de 3,7 millones de mujeres habia sufrido violencia sexual en el afio ante-
rior a la entrevista. Pero, ademas, datos mas recientes del Ministerio del Interior
nos muestran que entre el aflo 2015 y el 2021 el nUmero de hechos de violencia
sexual conocidos anualmente en Espafia se han practicamente duplicado. Cabe
sefalar, que otras fuentes de investigacion apuntan a que la complejidad y he-
terogeneidad de la violencia sexual hace que los datos procedentes de fuentes
oficiales, en muchos casos subestimen la realidad y dejen fuera de las cifras ofi-
ciales una gran cantidad de casos, por lo que la problematica podria ser mucho
mayor. A esta preocupante situacion, se aflade el aparente aumento de los casos
de violencia sexual, también entre menores de edad, que ha sido poco estudiado
hasta el momento y sobre el que se disponen de pocos datos cientificos de sus
desencadenantes. Adquiere por tanto un elevado interés realizar una aproxima-
cién técnica a esta cuestion, que permita dar respuesta a dicho debate desde
una mirada analitica, cientifica y feminista, que tenga en cuenta los derechos
humanos de las mujeres.

Para conseguir dicho fin, el Lobby Europeo de Mujeres en Espafia- LEM Espana,
con la subvencion conseguida de la Delegacion del Gobierno contra la Violencia
de Género, dentro de la Secretaria de Estado de Igualdad y Contra la Violencia
de Género del Ministerio de Igualdad, decidi6 abordar un trabajo en profundidad,
introduciendo visiones y aproximaciones al problema mas novedosas y ha con-
fiado para ello en dos profesionales cualificadas con amplia experiencia en el
tema.

Para realizarlo, el trabajo que presentamos ha recurrido a los conocimientos
y herramientas que aportan los estudios feministas (socioldgicos, filosoficos,
politicos); y la psicologia del aprendizaje. Este marco tedrico (llamado Andlisis
de Conducta, en su nombre técnico) permite analizar los contextos con los que
un individuo interactUa y los aprendizajes que dichas interacciones posibilitan.
Pese a la enorme potencialidad que posee este analisis, y suinmensa relevancia
dada la problematica social de la pornografia y la violencia sexual a edades cada
vez mas tempranas en la actualidad, hasta la fecha no ha sido nunca aplica-
da al contexto de la pornografia: nunca se ha empleado el andlisis de conducta
para revisar de qué modo preciso se estan realizando aprendizajes durante el
consumo de pornografia y la posible generalizacion de los mismos a otros con-
textos de interaccion sexual. Este analisis es valido en general en cualesquiera
relaciones, pero es de particular importancia en su aplicaciéon a menores y ado-
lescentes, dada la intima relacién que puede haber entre el aprendizaje sexual
en edades tempranas y la pornografia, distribuida ahora por vias telematicas de
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muy facil y gratuito o casi gratuito acceso y una de las formas habituales en la
actualidad de aprendizaje sexual de los menores.

El objetivo de este informe es, por tanto, analizar el consumo de la pornografiay
su relacion con la puesta en marcha de una serie de procesos de aprendizaje, ex-
plicando con detalle los mismos, y analizar la posible generalizacién de dichos
aprendizajes a otros contextos de interaccién sexual.

Creemos que este proyecto puede ser de gran relevancia social y convertirse en
una gran herramienta de divulgacion y prevencion para la sociedad en general.
Ademas, esperamos que estas recomendaciones, y el contenido de la investiga-
cién en general, se conviertan en un material de apoyo para familias, profesora-
do y agentes sociales que se dedican a la prevencion de la violencia sexualy a
la educacion sexual, y que sirva de soporte y base para futuras investigacionesy
estudios en la materia.

Madrid, 5 de febrero de 2024

Lobby Europeo de Mujeres en Espafia- LEM Espana
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1 - Introduccion

La violencia sexual sigue siendo una de las violencias mas extendidas y, habi-
tualmente, invisibilizadas. Los datos mas recientes del Ministerio del Interior
muestran que entre el aflo 2015y el 2021 el nUmero de hechos de violencia sexual
conocidos anualmente en Espafia practicamente se ha duplicado, pasando de
los 9.869 registrados en 2015 a los 17.016 registrados en 2021.

Los casos de agresiones sexuales, segun el Balance de Criminalidad en Espafia,
en la variacién de los delitos de entre 2019-2022, han aumentado en un 53,2%. Re-
cientemente, la Fiscalia se ha pronunciado al respecto del escalofriante aumento
de los delitos de violencia sexual ejercidos por chicos menores de edad contra
chicas menores de edad y lo ha vinculado con el consumo de pornografia. Estos
casos son habitualmente violaciones colectivas (“en manada”), que tienden a ser
filmados y difundidos por los propios violadores, en edades inimputables.

De esta manera, el interrogante esta puesto en si (y c6mo) el consumo de por-
nografia influye sobre el ejercicio de violencia sexual o si, por el contrario, dicho
consumo resulta completamente inocuo. Con el objetivo de aportar algo de luz
a tan relevante interrogante, en este informe se recurrira a la psicologia, enten-
dida esta desde el andlisis de conducta. Por tanto, se va a recurrir a dos grandes
campos de conocimiento: en primer lugar, a los estudios feministas (socioldgi-
cos, filoséficos, politicos) y, en segundo lugar, a la psicologia.

El tema de este informe ha sido ampliamente tratado desde el feminismo, lle-
gando a conclusiones claras e imprescindibles, que permiten entender las vin-
culaciones entre pornografia y violencia sexual, asi como los papeles que juegan
a nivel estructural en el sistema patriarcal actual.

Abordar desde la psicologia esta discusion permite incorporar una novedosa y
necesaria dimensién desde la que plantear este analisis. Asi, los conceptos ma-

13
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nejados pasan a ser entendidos como comportamientos: la pornografia pasa a
ser entendida como consumo de pornografia y, a su vez, la violencia sexual se
traduce a ejercicio de violencia sexual. El sujeto pasa, por tanto, a estar en el
centro del analisis, lo que permite reformular la discusion en torno al individuo y
a las variables que configuran el contexto con el que interactua. Asi, la psicolo-
gia permite que la discusion pueda pasar a ser planteada de la siguiente forma:
ien qué medida, el comportamiento “consumo de pornografia”, realizado por un
varon, influye o incrementa la probabilidad de que tenga lugar el comportamien-
to “gjercicio de violencia sexual"?

El presente informe destaca, por tanto, por su marcada interdisciplinariedad, la
cual se caracteriza no s6lo por su alta complejidad, sino también por ser abso-
lutamente pionera en el campo. Es compleja porque, si bien desde los estudios
feministas (filosoficos, sociologicos, politicos) se conceptualiza con términos
generalizables para poder politizarlos, la psicologia atiende especialmente a
las variables de cada individuo. Este empefo pionero en complementar ambas
visiones permite aportar una mirada cientifica y feminista completamente no-
vedosa a un tema de extremado interés e impacto social. Ademas, mas alla de
las aportaciones relativas al ambito de la pornografia y la violencia sexual, este
informe supone una de las primeras materializaciones en las que se produce
un didlogo real entre disciplinas que, pese a sus marcadas diferencias meto-
dolégicas y epistemoldgicas, se encuentran en una estrecha relacién. El objeto
Ultimo del mismo es, por tanto, contribuir al inicio de una comunicacion entre
estos campos, que tanto pueden nutrirse mutuamente, y esperar que la misma
se prolongue y amplie con el tiempo.

Al partir esta investigacion de una preocupacion por la violencia sexual, y al ser
esta una violencia patriarcal, el foco principal de investigacion va a ser la porno-
grafia consumida por hombres heterosexuales de manera frecuente y el sujeto
principal de la investigacion van a ser estos varones, dado que son los ejecutores
de la violencia sexual que es objeto de estudio. El uso de pornografia realizado
por mujeres queda, por ende, fuera del andlisis presente en este informe. No
obstante, cabe destacar que existen numerosas variables (diferencias entre la
socializacion para hombresy mujeres, diferencias entre los roles que se asignan
a hombresy mujeres en el material pornografico, diferencias entre el uso que se
hace de pornografia, etc.) que impiden equiparar los aprendizajes que posibilita
la pornografia en ellasy ellos.

En esta primera parte se daran definiciones breves de los dos principales ob-
jetos de estudio, violencia sexual y pornografia, y se definira la estructura del
presente informe.
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2 - Definicion de violencia sexual

La Organizacion Mundial de la Salud define la violencia sexual de la siguiente
manera:

Todo acto sexual, la tentativa de consumar un acto sexual, los co-
mentarios o insinuaciones sexuales no deseados, o las acciones
para comercializar o utilizar de cualquier otro modo la sexualidad
de una persona mediante coaccion por otra persona, independien-
temente de la relacion de esta con la victima, en cualquier ambito,
incluidos el hogar y el lugar de trabajo.

La coaccién puede abarcar:

* Uso de grados variables de fuerza
* intimidacion psicologica

* extorsion

« amenazas (por ejemplo, de dario fisico o de no obtener un trabajo o
una calificacion...)

También puede haber violencia sexual si la persona no estd en con-
diciones de dar su consentimiento, por ejemplo, cuando esta ebria,
bajo los efectos de un estupefaciente, dormida o mentalmente in-
capacitada.

Violencia sexual es, por tanto, todo comportamiento con connotaciones sexua-
les que o bien no es deseado o bien no es consentido por la mujer a la que se
dirige. Viendo esta definicion, se hace imprescindible profundizar en diversos
aspectos, como el hecho de que la desigualdad entre hombres y mujeres opera
como una coaccién sutil pero omnipresente y constante, o el hecho de que en
los patriarcados de consentimiento la desigualdad se reproduce por medio de
la construccion de los deseos de hombres y mujeres de manera diferenciada.
Debido a su centralidad en este informe, se profundizara en el concepto de vio-
lencia sexual mas adelante.

15
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- - - y
3 - Definicion de pornografia

Si bien la pornografia estd socialmente conceptualizada como “material que
muestra sexo explicito”, en este informe se sigue una definicion de la misma
gue contempla a las mujeres como seres humanos y que por tanto conceptua-
liza toda violencia contra ellas como violencia. De esta manera, en la segunda
parte del informe (“segunda parte: Teoria Feminista”), la pornografia seréa defi-
nida como el material consumido por los hombres para obtener una excitacién
(sexual y basada en la sensacién de poder) y masturbarse mientras lo visualizan.
“La pornografia no muestra sexo explicito: la pornografia muestra de manera
explicita lo que excita sexualmente a los hombres” (Alario, 2022).

En la tercera parte del informe (“tercera parte: Psicologia y Aprendizaje”), el foco
pasard a estar puesto en el “consumo de pornografia”, entendiéndose este como
“visualizacién de material pornografico durante la conducta masturbatoria”.
Esta conceptualizacion destaca el contexto de aprendizaje en el que, de manera
habitual, dicho material se visualiza. Como recoge la literatura, la pornografia
tiende a visualizarse con el objetivo de proporcionarse estimulacién audiovisual
gue aumente la respuesta de excitacion sexual y que acomparnie a la estimula-
cion tactil presente durante la masturbacion (Ballester y Orte, 2019; Torrado et
al., 2021).

Como se mencionard en un apartado posterior, las tres investigaciones mas re-
cientes realizadas en el Estado Espafiol sobre consumo de pornografia permiten

ver que el comportamiento “masturbarse mientras se visualiza' pornografia” es,
en una amplia mayoria, desarrollada por varones.

1 Es relevante aclarar que, en este informe, se va a emplear la palabra “visualizar” en un sentido
diferente y méas amplio al de la definicion de la RAE. Si bien la pornografia en la década de 1970 era
en imagenes estaticas, fotografias que solo se visualizaban, en la actualidad la pornografia mas
consumida es en formato de video, por tanto audiovisual. La informacién y el estimulo auditivo que
supone la pornografia actual es igual de relevante que la informacién y el estimulo visual. A falta
de un verbo que recoja simultaneamente el recibir informacién visual y auditiva, en este informe
se empleara la palabra "visualizar” haciendo referencia a la obtencién de informacion de ambos
sentidos: la vista y el oido.
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4 - Estructura del informe

Este informe consta de cuatro partes.

En la primera parte se han ofrecido definiciones breves de los dos principales
objetos de estudio: pornografia y violencia sexual. Esta parte ha estado dividida
en 4 apartados: en el 1 se ha realizado una introduccion, en el 2 se ha definido

“violencia sexval’, en el 3 se ha definido “pornografia’ y en el 4, el apartado ac-
tual, se presenta la estructura del informe.

La segunda parte se titula “Teoria Feminista". Esta parte est4 realizada desde
distintas disciplinas de esta gran rama del conocimiento. Se divide en tres par-
tes: "Violencia sexual”, "“Pornografia” y “¢Qué se ha dicho desde el feminismo de
la causalidad entre pornografia y violencia sexual?".

En el apartado 5, “Violencia sexual”, se ofrecen algunos datos recientes
sobre este tipo de violencia (5.1) y se desarrollan los distintos criterios
que, en la actualidad, se emplean para diferenciar sexo de violencia se-
xual (5.2).

En el apartado 6, “Pornografia”, se ofrecen algunos datos recientes so-
bre el consumo de pornografia, obtenidos de los estudios mas recien-
tesy punteros realizados en el Estado Espafiol (6.1); se analiza qué es lo
qgue ocurre en el lado de la pantalla en que se encuentran las mujeres
filmadas que aparecen en la pornografia (6.2); se analiza el contenido
de la pornografia, partiendo de la investigacion mas completa sobre
el tema (6.3); se desarrolla el concepto de pornificacion de la cultura
y se exponen algunas de las consecuencias de este proceso que son
relevantes para el tema estudiado (6.4); y, por Ultimo, se ofrecen unas
breves ideas sobre la visualizacion de pornografia por parte de las mu-
jeres (6.5).

En el apartado 7, “Causalidad entre pornografia y violencia sexual desde
el feminismo”, se desarrollan algunas ideas relativas a esta cuestion que
fueron expuestas por las grandes tedricas feminista de las décadas de
1970y 1980.

La tercera parte, “Psicologia y aprendizaje”, esta realizada desde la psicolo-
gia, entendida esta desde el anélisis de conducta. De esta forma, se analizara
el consumo de pornografia como un contexto de aprendizaje que posibilita y

17
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probabiliza? que el varén adquiera una serie de comportamientos que forman
parte del continuo que va de la desigualdad a la violencia. Esta tercera parte
estd subdividida a su vez en cinco puntos: “La pornografia como contexto de

aprendizaje”, "El consumo de pornografia no ocurre en el vacio: anélisis de las

variables disposicionales”, "Aprendizajes que posibilita el consumo de pornogra-

fia”, "Generalizacion al contexto interpersonal” y “Diferencias con los aprendiza-
jes que posibilitan otros contextos”.

En el apartado 8, “La pornografia como contexto de aprendizaje”, se ex-
plica por qué y como el consumo de pornografia constituye un contexto
de aprendizaje en el que es altamente improbable que el varén no extrai-
ga ningun aprendizaje en absoluto.

En el apartado 9, “El consumo de pornografia no ocurre en el vacio:
andlisis de las variables disposicionales”, se analiza por qué motivos el
consumo de pornografia constituye un contexto de aprendizaje especial-
mente potente y se explica qué variables sociales, culturales y contex-
tuales estan influyendo en que esto ocurra.

En el apartado 10, “Aprendizajes que posibilita y probabiliza el consumo
de pornografia”, se estudia qué tipos de aprendizaje se estan posibilitan-
do y probabilizando con el consumo de pornografia, los cuales pueden
sintetizarse en: se aprende a asociar la conducta masturbatoria con la
visualizacién de la pornografia (10.1), se aprende a erotizar determina-
das practicasy su contenido (10.2), se aprende qué comportamientos son
pertinentes en el contexto “sexual” interpersonal (10.3).

En el apartado 11, “Generalizacion al contexto interpersonal”, se analiza
de qué manera los aprendizajes adquiridos durante el consumo de por-
nografia pueden generalizarse al contexto interpersonal y qué variables
probabilizan que dicha generalizaciéon tenga lugar.

En el apartado 12, “Diferencias con los aprendizajes que posibilitan otros
contextos”, se explica qué diferencias existen entre los aprendizajes que
posibilita el consumo de pornografia y aquellos contextos que implican
la visualizacion de otro material audiovisual (ver una serie, una pelicula,

2 En este informe, se emplean de manera especifica los términos “posibilitar” y “probabilizar”.

“Probabilizar X" significa hacer X probable, es decir, hacer que la frecuencia de ocurrencia de X sea
mayor.

“Posibilitar X" significa dos cosas: en primer lugar, incrementar la frecuencia de ocurrencia de X, pero
en un sentido menor que “probabilizar”. En segundo lugar, “posibilitar” significa hacer posible algo,
es decir, ser condicion suficiente, abrir la puerta a la existencia de algo. En este segundo sentido,
“posibilitar” es un término que, en sentido temporal, es necesariamente previo a “probabilizar”: para
que algo sea probable, es imprescindible que antes sea posible.
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jugar a un videojuego, etc.) y las limitaciones que tiene, en consecuencia,
esta habitual comparacion que busca defender que el consumo de por-
nografia no tiene ningUn tipo de impacto en la conducta de los varones
que la consumen.

La cuarta parte presenta las conclusiones (apartado 13). Estas conclusiones se
han redactado aunando, finalmente, los dos campos de conocimiento presen-
tados.
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5 - Violencia sexval

Este apartado se centra en desarrollar con detalle el concepto de violencia se-
xual. De esta forma se abordara de manera desarrollada su definicion (tanto la
juridica y la instalada en el imaginario colectivo como la desarrollada desde la
teoria feminista). Asimismo, se recogeran los datos mas recientes que existen
en relacion a la misma. De manera fundamental, se afirmara que existen distin-
tos tipos de violencia sexual, planteandolos desde la teoria del continuo. El ob-
jetivo es visibilizar el gran abanico de situaciones que son violencia sexual, y que
la violencia sexual no se limita a aquellos tipos que se contemplan de manera
juridica o que aparecen reflejados en el imaginario social.

5.1. Datos.

Los datos mas recientes del Ministerio del Interior muestran que entre el afio
2015 y el 2021 el nUmero de hechos de violencia sexual conocidos anualmente
en Espafna se ha practicamente duplicado, pasando de los 9.869 registrados en
2015 a los 17.016 registrados en 2021 (Informe sobre delitos contra la libertad e
indemnidad sexual: 4). Cabe sefialar que, segin otro informe financiado por el
Ministerio del Interior, desarrollado por un equipo de investigacion de la Univer-
sidad de Barcelona publicado en 2020, la heterogeneidad de la violencia sexual y
la conceptualizacién sesgada de la misma, pero integrada tanto en el imaginario
colectivo como en las leyes, hacen que los datos procedentes de fuentes oficia-
les subestimen la realidad y dejen fuera de las cifras oficiales una gran cantidad
de casos, por lo que la problematica es mucho mayor (Andrés et. al., 2020).

5.2. Los criterios para definir la violencia sexual.

En funcién del ambito al que se haga referencia, existen distintos criterios para
definir la diferencia entre sexo y violencia sexual o, en otras palabras, para de-
cidir a qué categoria de estas dos pertenece una situacion concreta. Para el
propdsito de este informe, conviene hacer referencia a tres: (a) el ideario social-
mente aceptado, (b) el concepto juridico y (c) la conceptualizacion feminista.

a) El ideario socialmente aceptado

El ideario socialmente aceptado todavia basa el criterio para distin-
guir cuando una interaccién es sexo y cuando violencia sexual en la
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resistencia activa de las mujeres. Se considera, asi, que la ausencia de
resistencia activa es equivalente al consentimiento (lo que supone una
falsa equivalencia), y ese consentimiento mal entendido se considera
a su vez suficiente para afirmar que una practica concreta ha sido sexo
y no una violacion, independientemente del deseo o la ausencia del
mismo por parte de las mujeres. De esta manera, se establece como
lugar comun de la cultura que, en los casos en que las mujeres no han
opuesto una clara resistencia activa, o no han mostrado sufrir, gritando
o llorando, es porque han consentido; y, por tanto, eso ha sido sexo, no
violencia sexual.

Si bien ciertas situaciones de amplia relevancia mediatica han permitido
gue, como sociedad, vayamos integrando el pensamiento vanguardista
del feminismo en lo relativo a la violencia sexual, como fue el caso de
las violaciones individuales y la violacion colectiva de San Fermines, o
més recientemente el caso de Luis Rubiales (en que se ha podido hacer
referencia clara a como la relacion de poder elimina la posibilidad de un
consentimiento vélido) todavia queda mucho camino por recorrer has-
ta que, tanto la definicion socialmente aceptada como la juridica sean
equivalentes a la que se plantea desde el feminismo.

Por otro lado, existe una imagen muy concreta de la violencia sexual: se
considera que violencia sexual es la que ejerce un desconocido, habi-
tualmente por la noche, habitualmente en espacios pUblicos no transi-
tados; cuando las propias estadisticas dejan claro que el varén que mas
probabilidades tiene de ejercer violencia sexual contra una mujer es de
su entorno cercano (novio, marido, amigo, familiar, conocido, etc.). Esta
idea tiene claras funciones politicas: por un lado, dificultar a las muje-
res la identificacién de todas las violencias sexuales que no responden a
este esquema; por otro, permitir a los hombres que ninguno de ellos se
considere a si mismo, ni a ninguno de los suyos, un agresor sexual (Ala-
rio, 2021). Ya es un lugar comun dentro del feminismo la sorpresa ante el
hecho de que todas las mujeres tengan en nuestro recorrido vital alguna
situacién que encaja en el continuo de la violencia sexual, pero nadie
conozca a hingun hombre que reconozca haberla ejercido.

b) El concepto juridico de violencia sexual

El articulo 178 del actual Codigo Penal tipifica la violencia sexual de la
siguiente manera:

1. Serd castigado con la pena de prision de uno a cuatro anos, como
responsable de agresion sexual, el que realice cualquier acto que
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atente contra la libertad sexual de otra persona sin su consentimien-
to. Sélo se entenderd que hay consentimiento cuando se haya mani-
festado libremente mediante actos que, en atencion a las circuns-
tancias del caso, expresen de manera clara la voluntad de la persona.

2. Se consideran en todo caso agresion sexual los actos de contenido
sexual que se realicen empleando violencia, intimidacion o abuso de
una situacion de superioridad o de vulnerabilidad de la victima, asi
como los que se ejecuten sobre personas que se hallen privadas de
sentido o de cuya situacion mental se abusare y los que se realicen
cuando la victima tenga anulada por cualquier causa su voluntad.

3. Sila agresidn se hubiera cometido empleando violencia o intimi-
dacién o sobre una victima que tenga anulada por cualquier causa
su voluntad, su responsable serd castigado con la pena de uno a
cinco anos de prision.

4. El 6rgano sentenciador, razondndolo en la sentencia, y siempre
gue no medie violencia o intimidacion o que la victima tuviera anu-
lada por cualquier causa su voluntad o no concurran las circuns-
tancias del articulo 180, podrd imponer la pena de prisién en su mi-
tad inferior o multa de dieciocho a veinticuatro meses, en atencion
a la menor entidad del hecho y a las circunstancias personales del
culpable.

c¢) La conceptualizacion feminista

Alo largo de las Ultimas décadas, distintas tedricas feministas han dado
distintas definiciones, habitualmente complementarias, de la violencia
sexual. Entre ellas, cabe destacar la conceptualizacién de Brownmiller
(1981), catalogada bajo el término "violence, not sex” ("violencia, no sexa”),
gue hacia hincapié en que la violacion tiene méas que ver con el terreno de
la violencia que con el terreno del sexo. Esta conceptualizacion permitio
oponerse frontalmente a la voz mayoritaria, que llamaba sexo a la violen-
cia sexual, en un contexto social en que los testimonios de las mujeres
no tenian ningUn tipo de credibilidad. Pero fue una conceptualizacion
gue se vio necesario puntualizar en la medida en que las experiencias de
violencia sexual de las mujeres habitualmente no estan atravesadas por
una violencia fisica extrema: la violacién, la mayoria de las veces, era una
experiencia cotidiana en que los hombres no necesitaban recurrir a una
violencia fisica de alta intensidad para someter a las mujeres.

La conceptualizacion evolucion6 cuando MacKinnon (1987, 1995) se detu-
vo a hablar de como la violacidn es vivida por la mayoria de los hombres,
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efectivamente, como sexo. Esta conceptualizacién permitié profundizar
en la problematizacion de la construccion del deseo sexual masculino,
asi como de la heterosexualidad, y dar cuenta de como, efectivamente,
la violencia sexual en la mayoria de los casos puede pasar desaperci-
bida. MacKinnon defendia que en las sociedades en que vivimos no se
puede hacer una diferencia tajante entre “coito” y “violacion”, dado que la
sexualidad es una construccién patriarcal no exenta, por tanto, de des-
igualdad de poder y del ejercicio del mismo.

En la actualidad, dentro del feminismo, existe una clara critica al con-
cepto de consentimiento (como hemos visto, central en la definicion
juridica actual de violencia sexual). Hay diferentes ideas que llevan a
criticas de este concepto, pero las mas relevantes fueron previamente
expresadas por autoras como MacKinnon (1987, 1995) y Jeffreys (1996),
que afirmaron que el consentimiento es el nombre que se ha dado al
papel que el patriarcado da a las mujeres en el terreno de la "sexualidad".
Los hombres desean y actUan, las mujeres consienten. El paradigma del
consentimiento mantendria al varon como sujeto relevante, activo, con
deseo propio, y a la mujer como cuerpo pasivo, objeto deseado, no solo
sin deseo propio sino también sin capacidad ni derecho de poner limites.

Actualmente, la teoria y el movimiento feministas reclaman la relevan-
cia del deseo de las mujeres. El consentimiento valido seréa el que nazca
de un deseo previo de implicarse en un momento concreto, con una per-
sona concreta, en unas practicas concretas. Es imprescindible detener-
se a considerar que en los patriarcados de consentimiento se ensefia a
las mujeres a desear precisamente aquello que mantiene su subordina-
cion o, en otras palabras, a erotizar practicas basadas en la desigualdad
de poder. El objetivo del feminismo, por tanto, es llegar a una sociedad
verdaderamente igualitaria en que las mujeres, libres realmente de las
coacciones que construyen hoy su deseo, puedan desarrollar su propia
sexualidad, tener deseo propio, y poner limites que sean respetados sin
correr ningun tipo de riesgo por ello.

Coherentemente con lo hasta aqui expresado, desde el feminismo se
hace una clara critica al concepto juridico de violencia sexual. Si bien en
la definicion juridica, en el citado Art. 178.1, se considera que un acto que
atenta contra la libertad sexual de una persona, si hay consentimiento de
por medio, no es una agresion sexual, desde el feminismo se considera
gue no puede haber un consentimiento valido a un acto que atenta con-
tra la propia libertad sexual. En el Art 178.2, en lo relativo a que agresion
sexual serd todo acto de contenido sexual en que medie una situacién
de superioridad o vulnerabilidad de la victima, es relevante destacar la
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ambigUedad a la que da lugar la falta de concrecién. Las situaciones de
contextos prostitucionales, por ejemplo, estan claramente atravesadas
tanto por la superioridad masculina como por la vulnerabilidad de las
mujeres, y esta definicion no ha ido vinculada a una conceptualizacion
de la prostitucion como violencia sexual (a nivel juridico) ni a medidas
abolicionistas; o vivir en una sociedad patriarcal ya marca una situacién
de base en que, por definicion, hay desigualdad de poder entre hombres
y mujeres, una desigualdad que atraviesa la heterosexualidad, y esa des-
igualdad de poder no se toma en cuenta en esta definicion.

La teoria del continuo

Dentro de las conceptualizaciones feministas de la violencia sexual, para este
informe toma especial relevancia la teoria del continuo. Kelly (1988) afirmé que
todas las experiencias sexuales de las mujeres con varones en un patriarcado
estan dentro del que denomind «el continuo de la violencia sexual»:

[...] un continuo en que se situan, en un extremo, las experiencias
socialmente comprendidas como violencia sexual, y, en el otro, las
experiencias que son socialmente comprendidas como sexo, aunque
estén atravesadas por la desigualdad de poder y, por tanto, no es-
tén exentas de niveles sutiles de violencia. Este seria precisamente
el continuo entre desigualdad y violencia en que la sexualidad estd
atrapada en los contextos patriarcales; un continuo en el cual incluso
los puntos mds alejados de la violencia sexual mds extrema ya com-
portan ciertos niveles de desigualdad de poder” (Alario, 2021).

En palabras de Boyle:

El continuo nos permite comprender conexiones entre acciones y
experiencias que son mundanas, cotidianas y ampliamente acep-
tadas (por ejemplo, la exhibicion de imdgenes pornogrdficas en es-
pacios publicos) y otras que son inmediata e incontrovertidamente
reconocidas como criminales (por ejemplo, el abuso a menores)
para desarrollar una imagen de cémo nuestra cultura normaliza la
agresion sexual de los hombres y la cosificacion sexual de las mu-
jeres y las ninas” (2014: 229-230).

En esta misma idea tedrica del continuo, Anitha y Gill (2009: 165) desarrollan la
idea de que el consentimiento y la coaccidon también son dos extremos de un
continuo construido de acuerdo con las expectativas socioculturales.

A dia de hoy, la idea del continuo ha sido retomada por distintas teéricas, y per-
mite comprender que hay distintos tipos, niveles e intensidades de violencia
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sexual. Un comentario de indole sexual no deseado en la calle que parte de un
ejercicio del poder, un novio que presiona a su novia para realizar practicas que
ella no desea, una chica con cuya cara se hace una imagen pornografica utili-
zando inteligencia artificial, una nifa a la que sus compaferos mayores tocan
en el bano del colegio, una mujer a la que un hombre paga para que le realice
una felacién, cuatro desconocidos que acorralan a una mujer en un callején, un
amigo que toca el cuerpo de su amiga mientras ella duerme a su lado en el
sofa después de una noche de fiesta, un chico que invita a una chica a copasy
emplea una droga para minar su voluntad, una mujer que accede a ciertas prac-
ticas pero posteriormente se da cuenta de que existia una situacién de coaccién
emocional... todas estas situaciones, tan diferentes entre ellas, tienen mucho
en comun, pues todas ellas pertenecen efectivamente al continuo de la violen-
cia sexual, en la medida en que son situaciones atravesadas por la desigualdad
de poder entre hombres y mujeres y en que no existe un deseo libre por parte
de ellas de verse en dichas situaciones. Efectivamente, segun Kelly, analizar la
violencia sexual en este continuo permite identificar el «caracter basico comun
que subyace a muchos eventos diferentes» (1988: 76). Este caracter comun tiene
qgue ver con la masculinidad, con la desigualdad de poder entre hombres y muje-
res propia de las sociedades patriarcales, con la pornificacion de la cultura, etc.

Una idea que va a ser fundamental en el analisis de los aprendizajes que se po-
sibilitan con la pornografia es, precisamente, que entre la desigualdad y la vio-
lencia hay un continuo. La violencia sexual que sufren las mujeres en contextos
patriarcales tiene un origen y una causa muy clara: la desigualdad de poder en-
tre hombres y mujeres propia de estos contextos. Asi, la desigualdad de poder
no solo es el ingrediente sine qua non o imprescindible que permite que exista
la violencia sexual contra las mujeres, sino que es, en si misma, un tipo de vio-
lencia ("sutil”). La deshumanizacion o cosificacion de las mujeres, mecanismo
gue mantiene su subordinacion y que habitualmente se emplea como concepto
perteneciente al terreno de la desigualdad, no deja de ser no solo el primer paso
gue permite violencias mas extremas contra las mujeres, sino que también es
un tipo de violencia en si mismo.

27



28

IMPACTO DEL CONSUMO MASCULINO DE PORNOGRAFIA EN EL EJERCICIO DE LA VIOLENCIA SEXUAL

6 - Pornografia

Vivir en una sociedad patriarcal es una variable sine qua non (imprescindible)
para (i) que exista la pornografia, (ii) que socialmente se permita su existenciay
(iii) que su existencia se connote positivamente. Primero, porque la pornografia
es un producto del patriarcado que en una sociedad igualitaria ni se habria pro-
ducido ni se mantendria (Alario, 2021). Segundo, porgue solo una sociedad que
integra de manera acritica que los hombres son superiores a las mujeres puede
permitir que se mantenga un material que hace apologia de la superioridad de
poder de los varones y de la violencia que estos ejercen contra las mujeres. Ter-
cero, porgque solo en una sociedad que valora una masculinidad consistente en
ejercer dicho podery dicha violencia se podria connotar el consumo del material
que lo muestra como algo positivo.

6.1. Datos sobre el consumo de pornografia.

Hay tres estudios recientes realizados en el Estado Espafiol sobre consumo de por-
nografia. El primero, realizado en las Islas Baleares por Ballester y Orte (2019), con
una encuesta administrada a 2.457 jévenes de entre 16 y 29 afios concluyd que habia
dos diferencias principales en el consumo de pornografia entre hombres y mujeres:
el primero, es que la tendencia de los hombres es incrementar la frecuencia de vi-
sualizacion de pornografia con el avance del tiempo, mientras que en las mujeres la
tendencia es reducirla; el segundo, es que la motivacién de consumo de pornografia
en la mayoria de los casos, para los varones es la masturbacion (62,4%) mientras
que, para las mujeres es aprender sobre “sexo”. Las mujeres jovenes ven pornografia,
principalmente, por curiosidad (Ballester, Socias y Varela, 2022).

En el segundo de estos estudios, realizado en las Islas Canarias por Torrado y co-
laboradoras (2021), con 2.432 personas residentes en las Islas Canarias de entre
16y 29 anos, corrobora que el 70% de los hombres consumia o casi siempre igual
0 cada vez mas pornografia, mientras que el 48,9% de las mujeres miraba cada
vez menos. Se confirman los resultados del estudio anterior en lo relativo a las
diferencias en consumo entre hombres y mujeres: entre ellos, el 67,5% lo hace
para masturbarse y, de ellas, el 70,6%, para responder a la curiosidad y el 27,5%
para aprender sobre “sexo” (Torrado et. al., 2021).

El primero de estos estudios (Ballester y Orte, 2019) muestra que la edad minima
en gue se tiene contacto con la pornografia es a los ocho afos. A los trece afnos,
el 25% de los adolescentes ya ha consumido pornografia, cifra que se eleva al
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50% al llegar a los quince afios, y a mas del 75%, en el caso de los chicos, al
llegar a los dieciséis. La media de edad en el inicio de consumo de pornografia
en el caso de los hombres es de catorce afios, mientras que la de las mujeres es
de dieciséis. EL 75,8% de los chicos empez6 a consumir pornografia antes de los
dieciséis afios, el 22% entre los dieciséis y los dieciocho afios, y el 1,2% entre los
diecinueve y los veintiuno. En el caso de las mujeres, el 35,5% de ellas comenzd
a consumir pornografia antes de los dieciséis afnos, el 48,2% entre los dieciséis y
los dieciocho, y el 15,1%, entre los diecinueve y los veintiuno.

En el segundo de estos estudios (Torrado et al, 2021) se muestra que un 72,5% de
los hombres frente a un 29,3% de las mujeres ha consumido pornografia en los Ul-
timos 10 afios, mientras que un 53% de las mujeres y un 21% de los hombres no lo
ha hecho. Respecto a la edad de inicio del consumo de pornografia, la media es de
13 afos, siendo la media en el caso de los hombres inferior a la de las mujeres (12,7
frente a 14,08). A las personas entrevistadas también se les pregunto por la edad a
la que recuerdan haber visto las primeras imagenes pornograficas. En este caso,
la edad media desciende a 12 afios, siendo las diferencias entre mujeresy hombres
relativamente pequenas (12,54 la edad media de ellas; 11,75 la de ellos).

El tercer estudio, llevado a cabo en las Islas Baleares con 3.284 personas en-
cuestadas entre 13 y 18 afios (Duran i Febrer et. al. 2002) muestra que el 79%
comenzd a consumir pornografia de manera habitual entre los 12 y los 14 afios, el
14,3% con menos de 12 afos y el 6,7% después de los 14 afios. Con respecto a la
edad a la que vieron por primera vez pornografia, el 52,9% afirmé que con menos
de 12 afos, el 30,5% que entre los 12y los 14y el 1,8% que después de los 14 afios.

6.2. ;Qué ocurre al otro lado de la pantalla?

La pornografia puede analizarse desde distintos lugares. Si bien en el apartado 6.3
se analizara qué ocurre en el lado de la pantalla en que esta el consumidor de por-
nografia, es relevante también preguntarse qué sucede en el lado de la pantalla
en que estan las mujeres reales a las que se observa en los videos pornograficos.

6.2.1. La pornografia como industria de la explotacion sexuval.

La pornografia es parte de la industria de la explotacién sexual de las mujeres,
una de las tres que mas dinero mueven en el mundo. La industria pornografica
es una industria multimillonaria, movida por el dinero. Cada segundo se gastan
3.075,64 dolares en pornografia (Montefiore, 2010). Los beneficios econémicos
de la industria de la pornografia (excluyendo los generados por filmaciones de
violencia sexual contra menores de edad) superan los ingresos de Microsoft,
Google, Amazon, eBay, Yahoo, Apple y Netflix juntos (Gabriel, 2017: 2).
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Segun Google, hay mds de un billén de pdginas de contenido porno-
grdfico en la web, mientras que hace una década habia 26 millones
de pdginas. "Esto implica que el tamano de la web se ha multiplicado
por 40.000 en solo una década” (Gabriel, 2017: 7). El 12% de las webs
en internet, alrededor de 25 millones, son pornogrdficas. El 25% de
las consultas en buscadores estan relacionados con la pornografia,
lo que supone unas 68 millones de consultas cada dia. ELl 35% de las
descargas en internet son de pornografia. (Cobo 2019: 522)

6.2.2. La pornografia no es ficcion.

Ya las feministas en la década de 1980 dejaron claro que “las primeras victimas
de la pornografia son las mujeres que aparecen” (Dworkin y MacKinon, 1989: 42).
“Mujeres reales son atadas, presionadas, colgadas, folladas, violadas en grupo,
azotadas, golpeadas, y piden mas. En las fotografias y peliculas, mujeres reales
son usadas como porneia y mujeres reales son descritas como porneia” (Dwor-
kin, 1989: 201-202). El poder, la crueldad, el sadismo y la subordinacién de las mu-
jeres en la pornografia son reales; la fuerza es real y la degradacion, intrinseca al
objetivo de la pornografia, es real (Dworkin, 1989: 201). Las peliculas e imagenes
pornograficas son evidencias de crimenes politicos reales (Dworkin, 1989: xxxvii).

Nada de lo gue vemos en la pornografia es ficcién: todo esta llevandose a cabo
en la realidad sobre mujeres reales. Las practicas que aparecen en la pornogra-
fia tienen consecuencias en la salud de las mujeres sobre las que se ejecutan,
tanto fisica como mentalmente.

Estoy diciendo algo que nadie deberia tener que decir, que es sim-
plemente que uno no hace a un ser humano lo que se les hace a las
mujeres en la pornografia. ;Y por qué se hacen estas cosas a las
mujeres en la pornografia? Las razones que los hombres dan son
estas: entretenimiento, diversion, expresion, sexo, placer sexual, y
que las mujeres lo quieren. (Dworkin, 1983: 232)

6.2.3. La pornografia puede ser violencia sexual filmada aunque “no lo parezca”.

Las feministas antipornografia en la década de 1980 reflexionaron también sobre
cémo la pornografia puede ser una filmacion de violencia sexual aun cuando no
parezca que lo es:

No se debe asumir que la violencia ocurre solo cuando se hace por-
nografia violenta. Por ejemplo, aunque mucha gente clasificaria la
pelicula Garganta Profunda como pornografia no violenta porque
no representa la violacion ni otras violencias, sabemos por los dos
libros de Linda (Lovelace) Marchiano (Ordeal, 1980 y Out of Bonda-
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ge, 1986), asi como por su testimonio publico (por ejemplo, Public
Hearings, 1983), que esta pelicula es de hecho un documental de su
violacion desde el principio hasta el final. (Russell, 1993: 114)

Por otro lado, la pornografia que muestra practicas violentas es violenta indepen-
dientemente de que “haya” o no “consentimiento”. El propio Convenio de Estambul
tipifica que no puede existir un consentimiento valido en situaciones de jerarquia:
“el consentimiento debe prestarse voluntariamente como manifestacién del libre
arbitrio de la persona considerado en el contexto de las condiciones circundantes.”

6.2.4. La pornografia como parte del sistema prostitucional.

Recientemente se estd empezando a trabajar desde una linea de investigacion
en que se hace patente cémo la separacion que socialmente se considera que
existe entre pornografia y prostitucién no es tan clara. Pornografia y prostitu-
cién no son tajantemente separables por diversos motivos. En primer lugar,
porgue en ambos casos encontramos mujeres accediendo a cambio de dinero
a précticas que no desean (el dinero es la prueba misma de la coaccion). En
segundo lugar, ambas existen debido a que los varones, como demandantes 'y
consumidores, las mantienen; y eso remite de manera directa a la construc-
cién de la sexualidad masculina en contextos patriarcales y al aprendizaje que
los lleva a erotizar la sensacién de poder y la ausencia de reciprocidad. En
tercer lugar, porque algunas de las concreciones mas recientes, como las péa-
ginas de webcammers, paginas como OnlyFans, o las nuevas formas de cap-
tacién de mujeres jovenes para la prostitucion por medio de plataformas de
“suggar daddies”, son situaciones que estan a medio camino entre ambas rea-
lidades. En cuarto lugar, porgue las propias mujeres que estan en situacién de
prostitucion dan testimonio de que, en momentos en que hay menor nimero
de varones prostituidores o puteros, es habitual que ellas "sean derivadas” a
las redes de pornografia y se acaben viendo involucradas en la creacion de la
misma.

6.2.5. La pornografia se nutre de violencia sexuval filmada.

Traffickinghub fue una campana que recopil6 informacién de distintas deman-
das a Pornhub, una de las dos grandes paginas de pornografia (tanto a nivel
mundial como estatal). Algunos ejemplos de los casos por los que se iniciaron
los tramites legales fueron el de una chica de quince afnos que habia estado
desaparecida durante un afio y fue encontrada después de que su madre loca-
lizara en Pornhub 58 videos de ella siendo violada; o, en febrero de 2020, el de
otra chica de catorce afos que fue raptada y violada durante 12 horas, siendo
posteriormente los videos de su violacién subidos y consumidos en Pornhub.
Ella pidié a Pornhub durante meses que eliminara estos videos, pero Pornhub

3l
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no respondi6 hasta que ella tom6 medidas legales. “En 2019, la Internet Watch
Foundation confirmé 118 videos de violaciones a menores de edad que incluian
altos niveles de sadismo. La investigacion de Sunday Times encontrd docenas
de videos de agresiones sexuales a nifios y nifias de tres afios, algunos de los
cuales llevaban en Pornhub tres afos y tenian 350.000 visualizaciones” (Alario,
2021: 328)

Debido a estas realidades, a finales del afo 2020, Pornhub retird6 mas de dos
terceras partes de su contenido por no estar dicho contenido “verificado”; en
otras palabras, por no conocer Pornhub el origen real de dicho contenido.

6.2.6. Cuando lo mas buscado son videos de “violaciones reales”.

Que la pornografia se nutre de la violencia sexual contra las mujeres es un hecho
innegable. SegUn recoge Alario (2021: 287-289):

La violencia sexual se transforma en pornografia. Los propios vio-
ladores se encargan de hacerlo: en un acto de fratria, convierten
la violencia sexual que ejercen contra las mujeres en pornografia
para que esta pueda ser disfrutada por otros hombres; y, efectiva-
mente, otros hombres buscan esa violencia sexual convertida en
pornografia en las pdginas web.

Asi, dentro de la categoria «violaciéns, el término «violacion real»
es uno de los mads buscados. Cuando se sabe que una violacién ha
sido filmada o fotografiada, la busqueda de esos videos y/o foto-
grafias se convierte en tendencia en las pdginas pornogrdficas.
En Xvideos, Pornhub y Xhamster, tres de las pdginas web mads vi-
sitadas en Espana, el video de la violacion multiple del caso de La
Manada estuvo, en los meses posteriores a la publicacion de la
sentencia de la Audiencia Provincial y el Tribunal Superior de Jus-
ticia de Navarra, entre los mads buscados en Esparia. En Pornhub,
«Manada San Fermin» era tendencia: fue la busqueda mds reali-
zada en las semanas posteriores a la publicacidn de dicha senten-
cia. En esta misma pagina, «Manada» fue la octava busqueda mas
realizada. En Xvideos, «La manada» fue la busqueda mds realiza-
da, y «Manada», la segunda. «Violacién», «San Fermin», «Abusa-
da», «La manada violacion» y «Prenda» también fueron tendencia
en esta Ultima pdgina. Estos datos se tomaron el dia 03/05/2018,
una semana después de que se hiciera publica la sentencia. En
Xhamster, 300 personas buscaban cada dia el término «La ma-
nada» desde Esparia; cifra que, segun indicd su «vicepresidente
y portavoz», fue en aumento (Lépez y Espartero, 2018). Este au-



ANALISIS DESDE LA PSICOLOGIA Y LA TEORIA FEMINISTA PARA FORMACION Y SENSIBILIZACION

mento se produjo, teniendo en cuenta el cambio horario entre Es-
pana y la sede de Xhamster, desde el dia 26/04/2018: el dia que se
hizo publica la sentencia. Los hombres entraban en las pdginas de
pornografia a buscar un video de una violacién real. [...] Muchos
hombres desean ver videos de violaciones; suficientes hombres
como para que en pdginas como Pornhub, que en 2018 recibia 1.067
visitas por segundo, la busqueda del video de la violacion de La
Manada se convirtiera en tendencia, en uno de los términos mads
buscados.

La pornografia, por tanto, no muestra simplemente “sexo” muestra:

lo que los varones viven como sexualmente excitante, lo que inclu-
ye la violencia sexual, pues los hombres, para quienes esta realiza-
da, van a las pdginas de pornografia a ver videos de violaciones. Al
ser la violencia sexual sexualmente excitante segun esta construc-
cién de la sexualidad masculina, y al responder la pornografia a esta
construccion, se encuentran videos de violaciones en las pdginas
pornograficas; pero todo este engranaje queda oculto bajo la idea
de que todo lo que excita sexualmente a los varones es «sexo», y de
que, por tanto, la pornografia muestra simplemente «sexox. (Alario,
2021: 289)

6.2.7. La pornografia es violencia sexual filmada®.

En este apartado se recogen algunos de los pocos testimonios que han tenido la
oportunidad de trascender, aportados por algunas mujeres que se han acabado
viendo involucradas en la creacién de pornografia.

“Me rompieron la cara. Muchas de las chicas estaban llorando por-
que de verdad estaban adoloridas. Yo no podia respirar. Me pegaban
y ahorcaban. Estaba muy alterada y ellos no se detenian. Siguieron
filmando. Les pedi que apagaran la cdmara y siguieron filmando”
(Redaccién, 2020)

“El abuso que sucede en la industria es increible. La forma en que
estas jovencitas son tratadas es realmente enfermizo y parece
como un lavado de cerebro. Lo dejé por el trauma que experimen-
té aunque sélo estuve un corto periodo de tiempo. Sali con mucha
gente de la industria, desde chicas contratadas hasta las gonzo. To-
dos tienen el mismo problema. Todos estdn drogados. Es un estilo
de vida vacio tratando de llenar un vacio. Me hice adicta a la heroina

3 Esimprescindible alertar a la lectora/lector de la especial dureza de este apartado.
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y al crack. Casi entro en sobredosis. Tuve momentos en los que me
amenazaron con cuchillos. Me han golpeado casi hasta morir”. (Re-
daccién, 2020)

“Fui forzada a entrar al porno por un chulo de Ft. Lauderdale. Me en-
vid en un avién a Nueva Jersey para filmar “abuso facial”. El mana-
ger de “abuso facial” me violo después de la escena y me dio dinero
para no denunciarlo. Aun no tengo propiedad del video. Mi manager
se gastaba alrededor de 100 délares al dia para mantenerme droga-
da”. (Redaccidn, 2020)

“Me forzaron a recibir fluidos corporales en mi cara o en cualquier
lugar a donde el productor quisiera, y si yo no aceptaba, no me pa-
gaban. A veces tenias una escena en la que el productor cambiaria
lo que tendria que ser normal a algo mds intenso, y si no te gustaba
te decian: “Si no te gusta, muy mal, lo haces o no te pagamos”. (Re-
daccion, 2020)

“El semen me entré en los o0jos, y por la nariz. Me atraganté, estuve
a punto de vomitar varias veces, pero Luci me hacia gestos para
que continuase (...) Yo queria parar... el gesto de mi mano era claro”,
“Cuando se terminaba, las chicas acabdbamos todas malisimas,
con vomitos, diarrea, dolor de tripa... Era nauseabundo”. (Serna,
2020)

Corina Taylor conté que llego “al set de rodaje con la idea de hacer
una escena de sexo vaginal hombre-mujer. Pero durante el rodaje
con el actor porno él me violé por el ano y no paro. Le grité que parase
y chillé «no« incontables veces, pero no paro. El dolor se volvié inso-
portable, yo estaba en shock y me desfalleci”. (El Desconcierto, 2019)

Alexa James indicé que su primer rodaje fue con un hombre de cua-
renta anos. "Me sujetd y me la metio sin lubricante, desgarrdndome
la vagina. Cuando empecé a desgarrarme y a llorar me dio la vuelta
para que no se me viera llorando en cdmara me tiré del pelo y me
ahogé una y otra vez, incluso habiéndole dicho que me dolia y que
apenas podia respirar”. (El Desconcierto, 2019)

Linda Lovelace contd que su iniciacién en el porno "fue una violacién
grupal por cinco hombres organizada por el sefor (Chuck) Traynor.
Fue un momento crucial de mivida. El me amenazd con dispararme
si no hacia la escena. Yo nunca habia hecho sexo anal y me rompié
en dos. Me trataron como una mureca inflable, cogiéndome y mo-
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viéndome de aqui a alld. Abrian mis piernas a su gusto, moviendo
sus cosas sobre mi'y dentro de mi, estaban jugando con mi cuerpo.
Nunca me he sentido tan asustada, desgraciada y humillada en mi
vida. Me senti basura”. (El Desconcierto, 2019)

Alexa Milano, por su parte, conto que en su primera pelicula tres hom-
bres abusaron de ella de forma “brutal”. "Me golpearon, me amorda-
zaron con sus penes y me sacudieron de un lado a otro como si fuera
una pelota. Estaba adolorida y apenas podia caminar. Apenas podia
hacer pis y defecar era imposible”. (El Desconcierto, 2019)

Las chicas que se atreven a hablar son insultadas en las redes so-
ciales. Como aceptaron hacer pornografia, muchos no consideran
legitimo que se presenten como victimas de violacién. Dicen: ‘es
como si un boxeador se queja de recibir golpes’. (ASFP. 2020)

La pornografia no solo es un problema porgue colabore en la reproduccion de la
violencia sexual; es un problema porque es, de hecho, violencia sexual, tortura 'y
degradacién de mujeres reales filmada. Pese a que es habitual encontrar quie-
nes afirman que esto es minoritario, es relevante destacar que una industria que
permite que esto se dé, aunque fuera en un nOmero de casos minaoritario, es una
industria criminal cuya existencia pone en riesgo a todas las mujeres por el sim-
ple hecho de serlo; y que una sociedad que, teniendo esta informacién disponi-
ble, no pone de manera inmediata estrategias para la abolicion de esta industria
criminal, es una sociedad que no considera a las mujeres seres humanos.

6.3. Datos sobre el contenido de la pornografia.

El estudio méas reciente sobre el contenido de la pornografia fue llevado a cabo
por Alario (2020). Algunas de las conclusiones mas relevantes de dicha investi-
gacién segin quedan recogidas en Politica Sexual de la Pornografia (Alario, 2021:
357-359), son que, la pornografia, como elemento socializador que contribuye a
la construccion del deseo sexual masculino, ensefia a los varones:

1- Un modelo de sexualidad centrado en el placer masculino y en que el placer
sexual real de las mujeres ha desaparecido por completo y ha sido sustitui-
do por la idea de que las mujeres obtienen placer ddndoles placer a ellos.

2 - A erotizar el hecho de infligir dolor fisico a las mujeres durante las prdcti-
cas sexuales, independientemente de lo que ellas expresen. Si expresan que
les esta causando sufrimiento y que no lo desean, la pornografia ensena a
los varones a erotizar precisamente que ellos, aun asi, continten realizando
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esas prdcticas, situando el placer que obtienen ellos por encima de los limi-
tes de las mujeres y del dolor que les causan.

3 -A banalizar la violencia sexual contra las mujeres, presentandola como algo
coémico.

4 -A erotizar prdcticas sexuales (que son violencia sexual) que las mujeres no
desean obteniendo, por medio de algun tipo de presion, coaccion o chantaje,
un consentimiento forzado; les transmite que, aunque una mujer diga que
no quiere realizar practicas sexuales, «en el fondo lo estd deseando» y «se
estd haciendo la dificil» racionalizando, justificando y legitimando dichos
comportamientos masculinos; y transmite a los hombres que las practicas
gue se realicen sin el deseo de las mujeres y tras obtener ese consentimien-
to forzado son sexo, no violencia sexual.

5 -A erotizar «aprovecharse» del estado de embriaguez de las mujeres para
realizar prdcticas sexuales (que son violencia sexual) que estas no desean
y/0 no consienten, transgrediendo los limites que ellas han expresado, y les
transmite que eso es sexo, no violencia sexual.

6 -A erotizar prdcticas sexuales (que son violencia sexual) con mujeres que
estan dormidas o inconscientes, transmitiéndoles que estas prdcticas son
sexo, no violencia sexual.

7 -A erotizar el ejercicio de la violencia sexual contra las mujeres, su resisten-
cia activa y su sufrimiento.

8 -A erotizar prdcticas sexuales (que son violencia sexual) en grupo con mujeres
qgue no las desean y/o no las consienten, transmitiéndoles que ellas «en el
fondo lo estdn deseando» y que esas prdcticas son sexo, no violencia sexual.
Ensena a los varones a reforzar los vinculos de fratria con esta practica.

9 -A erotizar el ejercicio de la violencia sexual en grupo contra las mujeres con
la consciencia de que eso es violencia sexual y a reforzar con esta prdctica
los vinculos de la fratria.

10 -A erotizar prdcticas sexuales (que son violencia sexual) con menores de
edad, transmitiéndoles que ellas lo desean y que, por tanto, estas practicas
son sexo, no violencia sexual.

11 -A erotizar el gjercicio de la violencia sexual contra preadolescentes y nifias
con la consciencia de que eso es violencia sexual; a erotizar producirles do-
lor durante el gjercicio de la violencia sexual; a erotizar que, cuando son muy
pequenas, ni siquiera entiendan qué estd sucediendo.
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12-A erotizar la falta de deseo y la falta de consentimiento de las mujeres.

13-A vincular la excitacion sexual con la sensacion de superioridad de poder
obtenida por medio de la dominacion de las mujeres y del ejercicio de diver-
sos niveles de violencia contra ellas: desde su cosificacion y deshumaniza-
cién hasta la violencia sexual mads extrema.

14-A reforzar su sensacion de superioridad en la visualizacion de videos en que
se tortura a las mujeres.

15- A reforzar su sensacion de superioridad en la visualizacién de videos en que
se asesina a las mujeres.

La pornografia, como discurso politico sexual, segun quedan recogidas en Politi-
ca Sexuval de la Pornografia (Alario, 2021: 359-357), propone:

1- Que el sexo se base en la desigualdad de poder, en el dominio masculino y
la sumisién femenina.

2 - Que el placer sexual de las mujeres desaparezca completamente del sexo.

3 - Que en la sexualidad masculina se vincule el placer sexual puramente fisi-
co con el placer de sentir la superioridad de poder sobre las mujeres (y las
nifnas); que en el sexo prime el placer sexual masculino resultante; que los
varones tienen derecho a hacer cualquier cosa que lo produzca.

4 -Que la falta de deseo y la falta de consentimiento de las mujeres sean se-
xualmente excitantes para los varones.

5 - Que el «no» de una mujer o bien no significa «nox, o bien, si significa «no»,
es sexualmente excitante no respetarlo; en ambos casos, que el «no» de
las mujeres no se respeta, sino que estd ahi para ser transgredido, permi-
tiendo a los varones sentir esa superioridad de poder a la que estd vincu-
lada su excitacion sexual.

6 - Que los varones tienen derecho a acceder sexualmente a los cuerpos de
las mujeres si asi lo desean, independientemente de la falta de deseo y/o
consentimiento por parte de ellas; que las mujeres no tienen derecho a
poner limites a los varones en lo relativo al acceso de estos a sus cuerpos;
que las mujeres no tienen derecho a una vida libre de violencia.

7 - Que los varones tienen derecho a ejercer diversos tipos de violencia sexual
contra las mujeres, de manera individual o grupal, y que, si ellas no se re-
sisten, esos tipos de violencia sexual son simplemente sexo.
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8 - Que los varones tienen derecho a ejercer diversos tipos de violencia sexual
contra las mujeres, de manera individual o grupal, y que la resistencia ac-
tiva y el sufrimiento por parte de estas son sexualmente excitantes para
ellos.

9 - Que los varones tienen derecho a ejercer diversos tipos de violencia se-
xual contra adolescentes y ninas, de manera individual o grupal, si asi lo
desean; que las menores no tienen derecho a una vida libre de violencia.

10- Que los varones tienen derecho a obtener placer sexual realizando prdcti-
cas que producen dolor y sufrimiento a mujeres y nifnas.

11- Que la sexualidad se base en el esquema sujeto-objeto, en que el deseo y
el placer del varén sean los Unicos relevantes y mujeres y nifias queden
reducidas a cuerpos, a objetos deshumanizados a los que el varén tiene
derecho a acceder para satisfacer dicho deseo, obteniendo simultdnea-
mente el placer sexual fisico y el placer sexual del poder.

17- Que la sexualidad esté atravesada por la desigualdad de poder entre hom-
bres y mujeres; que dicha desigualdad se exprese por medio del ejercicio
masculino de diversos tipos y niveles de violencia contra ellas: desde la
eliminacién de su placer, su cosificacion y deshumanizacién, y su sumision
obtenida por medio de la coaccion, de la dominacion masculina y de la
fuerza, hasta la anulacidn de su derecho humano a la autonomia sexual
en el gjercicio de la violencia sexual contra ellas, su tortura y su asesinato.

13- Que se refuercen el patriarcado y la masculinidad por medio de la afir-
macion de la supuesta superioridad de los hombres sobre las mujeres. La
pornografia es un discurso politico sexual porque su tema central es la
supuesta superioridad masculina, que se expresa por medio del ejercicio
del poder y del ejercicio de diversos niveles de violencia contra las muje-
res, habitualmente (pero no necesariamente) por medio de prdcticas que
aportan a los varones placer sexual, erotizando la dominacién masculina y
la violencia contra las mujeres y haciéndolos pasar como parte de lo que
es el sexo.

En lorelativo a estas conclusiones, cabe destacar seis datos concretos a los que
se haré referencia méas adelante:

(I) El video pornogrdfico con mayor numero de visualizaciones, (a fecha de
03/05/2019 tenia mas de 225 millones y medio de visualizaciones, mas del
doble de visitas que el siguiente video mds consumido) muestra una vio-
lacidn colectiva de cuatro hombres a una mujer, en que ella llora, grita e
intenta escapar de manera constante. (Alario, 2020b: 239-2438).
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(I) La mayoria de videos mds vistos, a excepcién del anterior, presentan habi-
tualmente un esquema narrativo muy concreto: las mujeres en un primer
momento expresan que no desean realizar prdacticas sexuales, los hom-
bres las coaccionan, y ellas acaban accediendo, mostrandose en un pri-
mer momento con actitud pasiva, pero expresando placer segun avanza
el video. Pese a ser estas situaciones violencia sexual (las prdcticas que
comienzan sin deseo por parte de las mujeres y con un consentimiento
coaccionado son violencia sexual), la pornografia, al transmitir que ellas
“lo estaban deseando” aunque en un primer momento dijeran que no, estd
invisibilizando la violencia sexual en tanto que violencia y haciéndola pasar
por, simplemente, “sexo” (Alario, 2020b: 221-238).

() Entre los tipos de pornografia mds consumida, cabe destacar también
aquella en que las mujeres estdn en situaciones de embriaguez extrema,
inconscientes o dormidas; es decir, situaciones en que ni tienen deseo ni
pueden dar un consentimiento valido, por lo que las prdacticas que sucedan
en esas situaciones son siempre violencia sexual (Alario, 2020b: 230-236).

(V) Las prdcticas mds habituales mostradas en pornografia suelen implicar
producir algun tipo de desagrado, malestar fisico o dolor a las mujeres.
Ciertas practicas ejercidas por los hombres sobre las mujeres, como tirar
del pelo, golpear en las nalgas, la vulva, los pechos y el rostro, escupir en la
cara, en la boca o en otras partes del cuerpo, agarrar del cuello con fuerza
y durante tiempo prolongado, penetrar bucalmente a las mujeres hasta
que tienen arcadas, les lloran los ojos, se atragantan y regurgitan, emi-
tir insultos o humillar verbalmente, se han convertido en “complementos”
a cualquier otra prdactica que aparecen con normalidad en la pornografia
mdas visualizada. (Alario, 2020b: 193-212).

(V) El esquema bdsico de la pornografia es el siguiente: el varén es el sujeto,
sus deseos guian la accion, y la mujer es el objeto que el vardn utiliza para
satisfacer esos deseos. La norma bdsica de la pornografia que se cumple
sin excepcion es que los deseos de los varones siempre se ven satisfechos
por medio de su acceso al cuerpo de una mujer. Teniendo esto en cuenta,
el estudio concluye que en la pornografia los deseos de los hombres se
transforman en derechos que siempre van a satisfacerse a través de la
utilizacién de los cuerpos de las mujeres. (Alario, 2021).

M)Las mujeres, por otro lado, estdn cosificadas, deshumanizadas, reducidas
a sus cuerpos, y es irrelevante que deseen o no dicho acceso, el estado en
que se encuentren, la edad que tengan, etc. Es mds, en la pornografia (tan-
to la mds consumida como el resto) es muy habitual encontrar mujeres
qgue ponen limites: dicen que no quieren, que no les gusta, que les duele,
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que quieren parar, que no les apetece... Pero esos limites, en la pornogra-
fia, nunca son respetados. No es casualidad que los limites de las mujeres,
que aparecen de manera constante en la pornografia, nunca se respeten;
de hecho, tienen una funcién muy clara: estan ahi especificamente para
poder no ser respetados por los hombres, permitiendo a los varones que
visualizan el video obtener una mayor sensacién de poder que la que ob-
tendrian si las mujeres desearan implicarse en las prdcticas. Tal y como
revelan los estudios sobre masculinidad, es a esa sensacién de poder a la
que se vincula la excitacion masculina en los patriarcados (Alario, 2021).

La pornografia, por medio de este esquema, pone la satisfaccién de todo deseo
masculino por encima del derecho humano de mujeres y nifias a no sufrir violen-
cia (Alario, 2020b: 170-173).

Los hombres aprenden que, en el terreno de la sexualidad, tienen derecho a que
todos sus deseos sean satisfechos por medio de su acceso a los cuerpos de
todas las mujeres a las que deseen acceder. Las mujeres aprenden que su papel
en el terreno de la “sexualidad” es ser esos cuerpos a los que el hombre puede
acceder para satisfacer sus propios deseos, y que lo que a ellas mismas “les
conviene" es permitir ese acceso e incluso aprender a “desearlo” y “disfrutar con
él” porque sus intentos de poner y mantener limites no solo no van a ser respeta-
dos, sino que van a hacer que sufran niveles mucho mas altos de distintos tipos
de violencia (Alario, 2021).

6.4. La pornificacion de la cultura y la falsa equivalencia entre pornografia y sexo.

En la actualidad, y desde hace varias décadas, se asiste al proceso al que distin-
tas tedricas han denominado “pornificacion de la cultura” (Paul, 2006). Este pro-
ceso tiene distintas manifestaciones en la sociedad actual, entre las que cabe
destacar las siguientes:

-+Algunos elementos que previamente eran considerados como propios
del imaginario especificamente pornografico se integran en la cultura
dominante, dejando de ser identificados como pornograficos (Tyler y
Queck, 2016). Por supuesto, esto incluye el reparto de papeles de la re-
lacion de poder que presenta la pornografia (hombre como sujeto cuyo
deseo es un derecho y mujer como objeto que el hombre utiliza para
satisfacer cualquiera de sus deseos) pasan a normalizarse en dmbitos
externos a la pornografia (Alario, 2021).

-+Al pasar ciertos aspectos de la pornografia (entre otros, los relativos a
la desigualdad de poder y la violencia) a la cultura popular y dejar de ser
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considerados pornograficos, la linea que separa lo que es pornografia de
lo que no también se desplaza. Esto, a su vez, hace que la pornografia
pase a contener manifestaciones de violencia cada vez mas extremas
(Alario, 2021).

-+"Pornografia” y “sexo” se convierten en sindnimos. La pornografia sus-
tituye o “secuestra” al sexo y se considera que lo que muestra la por-
nografia es simplemente “sexo explicito” (Alario, 2021); yendo més all4,
socialmente se considera que la pornografia no solo muestra sexo, sino
gue muestra “el mejor sexo”. Segun Favaro (2016) uno de los objetivos
Ultimos de este fenomeno, propio de la industria de la explotacién se-
xual, es extender la idea de que la pornografia no solo es inevitable sino
también deseable.

Asi, uno de los problemas mas graves que trae consigo el proceso de pornifica-
cion de la cultura es que la pornografia pasa a considerarse sinénimo no solo
de "sexo”, sino de "buen sexo”. Es fundamental tener esto en cuenta, entre otras
cosas, porque toda critica a la pornografia que parta de una defensa de los legi-
timos derechos humanos de las mujeres va a ser tachada de “antisexo” aunque
de hecho no sea una critica a nada relacionado con el sexo, sino una critica a la
violencia. Que la pornografia pase a sustituir al sexo en estas sociedades supone
gue la desigualdad que muestra, el ejercicio del poder que normaliza, el ejercicio
de la violencia que erotiza, etc., todo ello pasa a ser conceptualizado simple-
mente como “aquello en lo que consiste el sexo”.

6.5. La visualizacion de pornografia por parte de las mujeres.

Al partir este informe de una preocupacion ante la violencia sexual, y al ser los
hombres quienes ejercen esta violencia contra las mujeres, en el andlisis de las
consecuencias del consumo de pornografia el énfasis se ha puesto en los varo-
nes; de igual modo, en los proximos apartados, el foco se pondra en los apren-
dizajes que se posibilitan durante el consumo masculino de pornografiay en de
gué manera probabilizan el ejercicio de la violencia sexual. En este apartado se
pretende, Unicamente, mencionar alguna de las variables que permiten enten-
der las diferencias que existen entre la visualizacién y/o consumo de pornogra-
fia para hombres y mujeres.

En primer lugar, las investigaciones mencionadas previamente destacan dife-
rencias en las motivaciones y objetivos con los que hombres y mujeres acuden
a la pornografia: mientras que ellos reportan recurrir a la misma con el objetivo
de "masturbarse”, ellas reportan hacerlo para “responder a la curiosidad” y para
“aprender sobre ‘sexo”. Ademas de ello, el material pornografico asigna papeles
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radicalmente diferentes a hombres y mujeres, lo que dificulta que la identifica-
cién que ellasy ellos realicen durante la visualizacién sea equivalente, especial-
mente si se atiende, a su vez, a la diferencial socializacién de género que unas
y otros reciben.

La socializacion de las mujeres se basa en ese “ser para otros”, en esa cons-
truccién de la subjetividad dependiente de la mirada ajena y fundamentalmen-
te de la mirada masculina. Las mujeres van a aprender a obtener bienestar en
el aportar bienestar a otros. Cuando las mujeres busguen pornografia, lo haran
para saber qué es lo que tienen que hacer para agradar a los hombres en las
“relaciones sexuales”. La pornografia encuentra en estas bases un lugar idéneo
para construir en las mujeres aprendizajes basados en su propia cosificacion
y subordinacion para agradar al sujeto en torno al cual gira la pornografia: el
hombre. La pornografia, va a ensefar a las mujeres a erotizar su propia subordi-
nacion; es decir, no solo les ensefa que su papel en el “sexo” es ser esos cuerpos
accesibles, sino que les ensefa a obtener excitacion por medio de practicas que
las mantienen en el lugar de inferioridad que el patriarcado les asigna.

Es importante entender que las mujeres viven rodeadas de todas las ideas que
aqui se han analizado. Ya las ideas erroneas, aunque socialmente aceptadas,
sobre la violencia sexual, tienen un gran peso sobre su manera de entender las
situaciones que viven. La idea de que el violador es un desconocido o la de que
el hombre que tiene una relacion cercana contigo no sera el que ejerza violencia
contra ti hacen que la mayor parte de violencia, sexual pero no solo, que como
sabemos no responde a este esquema, no sea conceptualizada por las mujeres
como tal.

Otro asuntorelevante es la influencia que tiene en las mujeres vivir en una socie-
dad pornificada en que la pornografia ha pasado a sustituir a “lo que es el sexo”.
La pornografia va a tener aqui grandes consecuencias dado que, al considerarse
socialmente sindnimo de sexo, lo que la pornografia muestra pasa a estar so-
cialmente conceptualizado como “sexo”. De esta manera, las mujeres viven en
un contexto en que encuentran grandes dificultades para poner el nhombre de
“violencia" a las violencias que sufren, dado que estas violencias estan, a su vez,
conceptualizadas como sexo. Situaciones tales como la insistencia masculina
tras un “no”, el que un novio o amigo acceda a su cuerpo mientras ella duerme,
el que un hombre repita que ella previamente ha expresado que no deseaba, que
son la ténica general de la pornografia, y que son violencia sexual, suceden en
un clima de normalizacién social de las mismas que las entiende como sexo, y
no como la violencia que son.

Si bien este tema es de enorme relevancia en las sociedades en que vivimos,
no es el objeto directo de estudio de este informe. Cabe destacar el interés que
poseeria desarrollarla en estudios posteriores.
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7 - Causalidad entre pornografia y violencia
sexual desde la teoria feminista

Si bien este informe tiene como objeto analizar la pornografia como contexto
de aprendizaje y co6mo su consumo probabiliza que se adquieran aprendizajes
de desigualdad y de ejercicio de violencia en relacion con el contexto sexual, es
interesante revisar previamente qué se ha dicho desde el feminismo sobre la
relacion de causalidad entre pornografia y violencia sexual.

En primer lugar, es relevante detenerse a reflexionar sobre cémo influye en esta
relacion la pornificacion de la cultura. Que la pornografia ha ido invadiendo los
lugares comunes de la cultura y del imaginario colectivo, dejando de ser consi-
derada y socialmente conceptualizada como pornografia, implica que ciertas
caracteristicas, narrativas, esquemas, estructuras o papeles previamente iden-
tificados como pornograficos, dejan de serlo. Por tanto, la pornografia se escapa
de ese lugar delimitado que venia siendo previamente, para esparcirse, disemi-
narse y perder el nombre o la etiqueta de "pornografia”. Es por ello que analizar
las relaciones causales entre pornografia y violencia sexual se complica, porque
la pornografia ha dejado de ser algo aislable y facilmente delimitable al espar-
cirse e integrarse en la cultura popular.

Hay grandes dificultades en cémo hacer visible la conexion entre
pornografia y violencia: al estar la pornografia construyendo la rea-
lidad, integrada y normalizada, su dafio atraviesa la sociedad, se ha
hecho invisible, se ha integrado y normalizado (Alario: 2020a). No
hay una realidad exenta de pornografia con la que se pueda compa-
rar la realidad de esta sociedad para identificar la violencia que la
pornografia causa en ella. (MacKinnon, 1995: 370-371)

En segundo lugar, y muy relacionado con lo anterior, es pertinente saber que la
pornografia no es separable del lugar social que ocupa o de las funciones politi-
cas que tiene en la sociedad en que esta siendo analizada. La pornografia tiene
un papel muy concreto y relevante dentro de la estructura patriarcal actual, y es
teniendo en cuenta este contexto como debe ser analizada.

En tercer lugar, se debe reflexionar sobre cémo estamos empleando el concepto
de causalidad. Ya en la década de 1980 las feministas radicales antipornografia
trabajaron sobre estos conceptos.

Russell afirma que es necesario diferenciar el concepto de causa y
el concepto de causa multiple. El concepto de causa hace referen-
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cia a un evento o conjunto de eventos (causa) que preceden y tienen
como resultado que ocurra otro evento (efecto); el efecto sigue de
manera necesaria a la causa, es decir, siempre que se da la causa,
posteriormente se da el efecto; ademads, el efecto no se da a no
ser que se dé la causa (Russell, 1993a: 126). En este sentido, no se
puede decir que la pornografia sea la causa de la violacién (Russell,
1993a: 128).

El concepto de causa multiple hace referencia a la existencia de varias causas
qgue pueden dar lugar a un efecto, de manera que cualquiera de las causas puede
ser condicion suficiente pero no necesaria, o0 condicion necesaria pero no sufi-
ciente para que ocurra el efecto (Alario, 2020). En este sentido, “la pornografia
puede ser una causa suficiente (pero no necesaria) para que los hombres de-
seen violar” (Russell, 1993a: 128). Segun Russell, “asi como fumar no es la Unica
causa de cancer de pulmaén, la pornografia no es la Unica causa de la violacién
[...]. Hay muchos factores que juegan un rol causal en este crimen” (1993b: x;
1993a: 150). Ahora bien: existe una “abrumadora evidencia de que la pornografia
es uno de los principales” (Russell, 1993b: x; 1993a: 150). Esta evidencia es la que
van a sefalar las feministas antipornografia. MacKinnon profundiza en esta idea:

La idea dominante es que la pornografia debe causar daro del mis-
mo modo que lo causan los accidentes de trdfico, o de lo contrario
sus efectos no serdn cognoscibles como dano. El problema de esta
concepcion del dano individualizada, atomista, lineal, exclusiva, ais-
lada, limitada al agravio —positivista en una palabra- es que la forma
en que la pornografia elige y define a las mujeres para el abuso y
la discriminacién no funciona asi. Daria efectivamente a los indivi-
duos, no como individuos de uno en uno, sino como miembros del
grupo mujeres. El dano individual se causa a una mujer y no a otra
esencialmente del mismo modo que en la ruleta sale un numero
y no otro; pero como grupo, el dario es absolutamente selectivo y
sistemdtico. Su causalidad es esencialmente colectiva y totalista y
contextual. (MacKinnon, 1995: 377-378).

Barry (1980: 307) coincide con esta idea, confirmando que, si bien el maltrato o la
violacion son actos especificos contra mujeres individuales (més cuantificables
que el dafio de la pornografia pero menores en su alcance), la pornografia, como
representacion de la cosificacion sexual y la violencia contra las mujeres, afecta
a todas las mujeres como grupo. Barry criticé que se exigiera a las feministas
una prueba cientifica de la relacion causal entre pornografia y violencia y afirmé
gue, si bien no se puede dar ese tipo de prueba, la conexion entre pornografia 'y
violencia sexual es evidente e innegable.
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En cuarto lugar, es relevante reparar en como la cosificacion de las mujeres, ca-
racteristica basica e intrinseca de la pornografia por definicion, es el primer paso
en un continuo que permite otros tipos de violencia contra las mujeres. Es un lugar
comun de nuestra historia politica que todo genocidio, exterminio o tortura masiva
a un grupo de personas ha tenido un paso previo por parte de los ejecutores de
dicha violencia: la deshumanizacion de ese grupo de personas. Para poder legiti-
mar la destruccién de un grupo de personas, el primer paso es deshumanizarlas.
Deshumanizar a ciertos colectivos de seres humanos es el primer paso para poder
justificar los atentados constantes contra sus derechos humanos.

Incluso la pornografia mds banal cosifica los cuerpos de las muje-
res. Un ingrediente esencial de la mayoria de las violaciones y de
otras formas de violencia contra las mujeres es la “cosificacion” de
las mujeres [...]. Esto significa que las mujeres no son vistas como
seres humanos sino como cosas. Los hombres son criados para ver
a las mujeres de esta manera, la pornografia procede de esto y lo
alimenta, y la violacién es una de sus consecuencias. (Russell y Le-
derer, 1980: 24)

En quinto lugar, es imprescindible reparar en que la pornografia no solo “causa”
violencia sexual, sino que lo es, como se ha visto en el apartado 6.2.7.

Por 0ltimo, la pornografia, mas alla de ser causa de violencia y ser violencia en si
misma, es empleada por los hombres para ejercer violencia contra las mujeres.
Ya las feministas de la década de 1980 recogieron un uso muy particular que los
hombres daban a la pornografia: la de utilizarla como método de normalizaciény
presion para que las mujeres con las que se relacionaban accedieran a realizar las
practicas que en ella aparecen (Dworkin y MacKinnon, 1989; Morgan, 1980; Russell,
1980; Russell, 1993a; Russell, 1993b; Senn y Radtke, 1986). Es decir, los hombres
muestran a las mujeres la pornografia que presenta las practicas que ellos desean
realizar para que esto funcione a modo de coacciony ellas accedan a realizarlas.

Taly como recoge Alario (2020a), Russell (1980: 228) resalta como la idea de rea-
lizar ciertos actos proviene de la visualizacién de la pornografia; cémo la por-
nografia legitima esos actos (incluyendo los que son agresivos contra las mu-
jeres) en la mente de los hombres; y como los hombres, finalmente, la utilizan
para conseguir gue las mujeres hagan lo que ellos quieren. Los hombres, afirma
MacKinnon, insisten a las mujeres para hacer lo que han visto en la pornografia,
lo que constituye finalmente “la imposicion sistematica de la sexualidad por-
nogréafica a las mujeres” (1995: 359). “Cientos de mujeres han testificado en pU-
blico sobre cémo han sido victimizadas por la pornografia” (Russell, 1993b: 149),
sobre cémo los hombres han utilizado la pornografia para presionarlas para que
accedieran a realizar las practicas que aparecen en ella, aunque ellas no lo de-
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searan. "Se sabe que las mujeres sufren una brutal coaccién para someterlas a
las representaciones pornogréaficas” (MacKinnon, 1995: 378). Los hombres usan
la pornografia para disminuir la negacion de las potenciales victimas a realizar
actos “sexuales” que no desean (Russell, 1993a: 144).



TERCERA PARTE:
PSICOLOGIA Y APRENDIZAJE
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La tercera parte del presente informe tiene como objetivo fundamental analizar
la influencia que el consumo de pornografia esta posibilitando sobre el ejercicio
de violencia sexual. Para ello, se recurrira a las herramientas de analisis que
ofrece la psicologia, que permiten conceptualizar el consumo de pornografia
como un contexto de aprendizaje en el que se probabilizan la adquisicion de una
serie de comportamientos.

La psicologia, entendida desde el analisis de conducta, es la ciencia que permite
explicar el comportamiento humano (Domjan, 2007; Pellén et al., 2014; Pérez et
al,, 2010; Skinner, 1977). Desde esta rama del conocimiento, el comportamiento se
entiende como una propiedad relacional: como la interaccion que existe entre
el individuo y su contexto (Freixa 2003). Por tanto, para entender y explicar el
comportamiento, es necesario atender a variables que configuran el contexto
del individuo. Una de las principales caracteristicas del comportamiento es que
es continuamente maleable y modificable por nuevas contingencias ambienta-
les. Es por ello por lo que, entender el comportamiento implica, necesariamente,
entender los procesos de aprendizaje que tienen la potencialidad de modificarlo
(Froxan-Parga 2020; Pellén et al., 2014). De este modo, la psicologia permite ana-
lizar y explicar cuales son los procesos de aprendizaje que se posibilitan ante la
presencia de determinadas variables contextuales y de qué forma éstas ejercen
una influencia sobre el comportamiento del individuo.

Abordar desde la psicologia discusiones que la teoria feminista lleva analizando
desde hace décadas amplia el horizonte de las mismas, ya que permite incorpo-
rar a la discusion una nueva dimension desde la que plantear el analisis. Asi, la
psicologia permite traducir parte de los conceptos manejados en estas discu-
siones a comportamientos especificos, asi como analizar los procesos de apren-
dizaje que estan mediando entre ellos para poder explicarlos. De este modo, el
concepto de pornografia 'y el concepto de violencia sexual son traducidos por la
psicologia a consumo de pornografiay ejercicio de violencia sexual, al pasar am-
bos a ser entendidos como comportamientos. Esta “traduccion” permite poner
en el centro del analisis al individuo que realiza dichos comportamientos.

Asi, el individuo aparece como un sujeto operatorio, como la variable que media
y pone en relacion estos conceptos (Pérez-Alvarez, 2011; 2018, 2021). EL analisis
de la relacion entre pornografia y violencia sexual, planteado por las feministas
desde la década de 1970, pasa por tanto a ser entendido como un analisis sobre
en gué medida el comportamiento “consumo de pornografia” realizado por un
individuo influye en el comportamiento “ejercicio de violencia sexual” realizado
por ese mismo individuo.

Antes de proceder a este analisis, es necesario detallar el sentido de causa que
se maneja desde la psicologia. La psicologia estudia relaciones funcionales entre
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eventos conductuales: lo esencial es la relacién de contingencia temporal que se
establece entre dichos eventos y no la distancia fisica existente entre ellos (Pérez
et al, 2010; Fuentes, 2019; NUfiez de Prado Gordillo et al,, 2020; Skinner, 1981). Al
contrario de lo que ocurre en ciencias subagenciales, como la fisiologia o la qui-
mica, los nexos no se establecen por contiglidad fisica, sino temporal, por lo que la
distancia fisica existente entre eventos pasa a un segundo plano. En este sentido,
como sefalan NUfez de Prado Gordillo y colaboradores, la psicologia “parte de un
modelo causal idéntico al de la teoria de la evolucién” (NUAez de Prado-Gordillo et
al,, 2020: 68). En otras palabras: asi como la causa de la longitud del cuello de las
jirafas reside en que, a lo largo del tiempo, las interacciones entre el organismo y
el ambiente han ido seleccionado esta caracteristica concreta (por ejemplo, eran
las que podian llegar a las zonas altas de los arboles las que no morian de hambre
y, por tanto, aquellas que daban lugar a descendencia gue, a su vez, tenia el cuello
mas largo), la causa del comportamiento de un individuo reside en que, a lo lar-
go del tiempo, a través de las interacciones entre dicho individuo y su ambiente
(es decir, a través de los procesos de aprendizaje que se han ido posibilitando en
dichas interacciones) se ha ido seleccionado este comportamiento en concreto.

De esta forma, la psicologia permite establecer relaciones causales entre even-
tos, aunque el sentido de “relacion causal” que maneje sea diferente al sentido
mecanico-fisico que se emplea en otras areas de conocimiento. Este es el senti-
do causal que se emplea desde la psicologia y que, por ende, se utilizara en este
informe. La terminologia empleada para reflejarlo sera “influencia causal”, que
podra entenderse como “la interaccién con determinados contextos incrementa
la probabilidad de que determinados comportamientos tengan lugar”.

Con el objetivo de ilustrar esta idea se puede recurrir a un ejemplo ajeno al tema
aqui tratado: las casas de apuestas. Estas constituyen un contexto con el que el
individuo interactUa que incrementa la probabilidad de que determinados com-
portamientos de riesgo para dicho individuo tengan lugar (ej., gastos de grandes
cantidades de juego, manipulacion, cambios de humor repentinos, intentar ac-
ceder a lineas de crédito), con un impacto claro en su salud mentaly el potencial
desarrollo de problemas de juego y ludopatia (Bregazzi, 2018; McCaughey, 2016;
Philander, 2019; Shaffer & Korn, 2002; Wong et al., 2023; Zaranek & Lichtenberg,
2008). Se entiende, por tanto, que existe una influencia causal entre la interac-
cién con las casas de apuestas y estos comportamientos, ya que dicha inte-
raccion aumenta la probabilidad de que dichos comportamientos se den. Esta
influencia es reconocida a nivel social, hasta el punto de que se han llegado
a tomar medidas a nivel gubernamental al respecto, como la prohibicion de la
publicidad de las casas de apuestas, para intentar reducir su impacto.

Aclarado este punto, es importante detenerse a continuacion en dos ideas
relativas al motivo por el que, en el presente informe, se emplean términos
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probabilisticos (ej., posible, probable, potencial), en lugar de generalizaciones
(ej., todos).

En primer lugar, y como se ha mencionado con anterioridad, el consumo de por-
nografia se entiende en este informe como un contexto con el que el varon inte-
ractUa de manera frecuente y del que es altamente improbable que no adquiera
ningun tipo de aprendizaje en absoluto. Es mas, debido a las caracteristicas que
tiene el material pornografico, los dispositivos donde se visualiza y diversas va-
riables socialesy culturales presentes en el contexto en el que dicho comporta-
miento tiene lugar (ver desarrollo de estas variables en el apartado 9), resulta al-
tamente improbable que el varén que consume pornografia no adquiera ningin
tipo de comportamiento que forme parte del continuo que va de la desigualdad a
la violencia en el contexto de la interaccién “sexual”. Pese a ello, la terminologia
gue se ha decidido emplear a este respecto es probabilistica. Este sentido pro-
babilistico es el mismo que el que llevaria a no querer afirmar “todos los cuervos
son negros” de manera absoluta y tajante, dado que estrictamente hablando es
posible (pese a su altisima improbabilidad) encontrarse con un cuervo albino.

El segundo motivo que subyace a la utilizacion de esta terminologia reside en
la variabilidad que existe entre individuos: es importante remarcar que existen
diferencias individuales en relacién con el tipo de comportamientos especificos,
de desigualdad y violencia en la interaccién sexual, que un varén concreto pue-
de adquirir como consecuencia del consumo de pornografia. De esta forma, no
todos los individuos realizaran todos y cada uno de los aprendizajes que aqui se
analizardn pese a que, como se mencionaba, es altamente improbable que un
vardn no realice ninguno, en absoluto.

Ahora bien, ni el reconocimiento de estas diferencias individuales ni el empleo de
esta terminologia equivale a afirmar que el consumo de pornografia puede con-
siderarse un contexto inocuo o puede no tener ningUn tipo de consecuencia para
algunos individuos. EL consumo de pornografia configura un contexto que posibili-
ta que se produzcan una serie de aprendizajes, pese a que no todos los individuos
que interactUen con ese contexto vayan, de hecho, a realizar todos y cada uno de
esos aprendizajes. Seria relevante pensar si el hecho de que estos aprendizajes se
posibiliten con este material, no convierte a este material en problematico.

Antes de finalizar este apartado es necesario destacar que, como consecuencia
de todo lo expuesto, el analisis que se presenta en este apartado se centra ex-
clusivamente en uno de los lados de la pantalla: el del individuo consumidor de
pornografia. Las consecuencias politicas y sociales que dicho analisis propicie
guedan, por tanto, circunscritas a dicho lado de la pantalla. Esta fuera del objeti-
vo de este informe conceptualizar la violencia sexual que existe en los contextos
en que se filma dicha pornografia (ver 6.2 para un breve recopilatorio sobre los
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datos recogidos de situaciones de trata y explotacién referidos a las mujeres
gue aparecen en el material pornogréfico).

El objetivo de esta seccién del informe es por tanto analizar el consumo de por-
nografia como un contexto de aprendizaje en el que se probabiliza la adquisicion
de una serie de comportamientos que probabiliza, a su vez, la interaccion “se-
xual” desigual y el ejercicio de violencia sexual. En otras palabras: el consumo
de pornografia ejerce una influencia causal en la interaccién "sexual” desigual y
ejercicio de violencia sexual. El objetivo de este apartado es explicar cémo.
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8 - La pornografia como contexto de
aprendizaje

La psicologia entiende a la persona en continua interaccién con su contexto: a
lo largo de la vida, la persona esta constantemente interactuando con contextos
de muy diversa indole (ej., una cena familiar, una reunion en el trabajo, la lectura
de una novela, asistir a una clase de canto). Estas interacciones se denominan
comportamientos y engloban todo aquello que la persona piensa, siente o hace.
En otras palabras, en el contexto de una conversacion con un familiar en una
cena, son formas de interaccion tanto pensar en una posible respuesta que for-
mular, como sentir una emocion concreta, como responder verbalmente a lo que
esta persona esta diciendo.

La psicologia explica como la forma de interactuar con el contexto (es decir, la
forma de comportarse) es maleable y estad continuamente sujeta a modifica-
ciones. De este modo, la lectura de una novela puede influir en la conversacion
gue una persona tiene en una cena familiar, o asistir a una clase de canto puede
influir en un pensamiento que se tiene durante una reuniéon de trabajo. Estas
modificaciones en el comportamiento son posibles gracias a los procesos de
aprendizaje que toda interaccion con el contexto posibilita: interactuar con el
contexto posibilita que tengan lugar una serie de aprendizajes que, a su vez, mo-
dificaran el comportamiento que tenga lugar en el futuro en otros contextos.
De esta forma podemos entender que los comportamientos de cualquier indivi-
duo son maleables y modificables en funcion de los tipos de contextos con los
gue se interactUa, las consecuencias que dichos comportamientos poseeny los
aprendizajes que se van extrayendo de ellos.

Es importante destacar que el empleo técnico del término “aprendizaje” guarda
ciertas diferencias con el que se hace usualmente en contextos cotidianos. Des-
de la psicologia, el término “principios de aprendizaje” hace referencia a una se-
rie de procesos (aprendizajes por contingencias respondientes, operantes, etc.)
que, al igual que otros principios o leyes cientificas, tienen lugar de manera in-
dependiente a que la persona quiera o no hacerlo (Skinner, 1971,1977; Ulrich et al.,
1979; Froxan-Parga, 2020). Al contrario del uso que se da al término en contextos
cotidianos (ej., "quiero aprender a conducir” o “estoy aprendiendo inglés”), desde
un punto de vista técnico, el término aprendizaje no presupone una voluntad por
parte del individuo para con dicho aprendizaje, sino que se refiere a los procesos
gue se posibilitan en la interaccion entre individuo y contexto y que explican los
cambios que se producen en el comportamiento. Es decir, desde un punto de
vista técnico, los procesos de aprendizaje tienen lugar de manera independiente
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a que el individuo quiera o no quiera realizarlo, sea o no consciente de que los
estd realizando, etc.

La psicologia entiende por tanto a la persona en continua interaccién con el con-
texto que lo rodea, que permanentemente influye en su comportamiento a tra-
vés de procesos de aprendizaje. Existe, por ende, una estrecha interdependencia
entre los procesos de aprendizaje y el comportamiento: todo aprendizaje influye
en el comportamientoy la mayor parte de los comportamientos son consecuen-
cia de procesos de aprendizaje (NUfiez de Prado Gordillo et al., 2020). De igual
manera, se entiende que el comportamiento y su contexto son interdependien-
tes: el comportamiento no es una propiedad esencial en tanto que no es poseida
por el sujeto, sino que es una propiedad relacional, ya que el comportamiento
y el efecto que tiene en su entorno conforman un todo (Abalo-Rodriguez et al,
2023; Freixa, 2003). La psicologia, como rama de conocimiento, permite por tanto
explicar el comportamiento humano aludiendo a los procesos de aprendizaje, y
entender asi cdmo una persona ha aprendido a comportarse como lo hace.

Desde esta perspectiva, el consumo de pornografia constituye, por tanto, un
contexto mas con el que el individuo interactUa y en el que, en consecuencia,
aprende (quiera o no quiera, sea 0 no consciente de que lo estd haciendo). Al
igual que ocurre con otros multiples escenarios, el consumo de pornografia
pone en contacto al individuo con una serie de variables especificas con las que
interactUa. En estas interacciones se posibilita que la persona, de manera inde-
pendiente a su voluntariedad, adquiera una serie de aprendizajes que influiran
en su comportamiento futuro. Como se mencionaba con anterioridad, la interac-
cién con este contexto probabiliza que se adquieran una serie de aprendizajes de
manera independiente a que no todos los individuos adquieran todos y cada uno
de los aprendizajes que dicho contexto posibilita. No obstante, es importante no
confundir este reconocimiento con la afirmacion de que el consumo de porno-
grafia estd, de hecho, posibilitando estos aprendizajes. De hecho, es altamen-
te improbable que los varones que consumen pornografia no adquieran ningin
aprendizaje, en absoluto, que forme parte del continuo que va de la desigualdad
a la violencia contra las mujeres como consecuencia del mismo.

En las secciones subsiguientes se abordard el comportamiento “consumo de
pornografia”, entendido el mismo como “conducta masturbatoria acompafado
del visionado de material pornografico” como un contexto de aprendizaje (ver
apartado 8). De este modo, se analizara qué aprendizajes especificos se estan
posibilitando en este contexto. Para ello, se comenzara en primer lugar anali-
zando las variables disposicionales que influyen en el consumo de pornografia
y que lo convierten en un contexto de aprendizaje especialmente potente (apar-
tado 9). A continuacién, se explicaran los aprendizajes que posibilita el consu-
mo de pornografia (apartado 10). Tras ello, se procederd a analizar las variables
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gue posibilitan que estos aprendizajes se generalicen al contexto interpersonal
(apartado 11). Por Oltimo (apartado 12), se destacara en un apartado final las di-
ferencias que existen entre estos aprendizajes y aquellos que se posibilitan en
otros contextos que también involucran la visualizacion de material audiovisual
(ej., ver una pelicula, ver una serie, jugar a un videojuego, etc.).
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9 - EL consumo de pornografia no ocurre
en el vacio: analisis de las variables
disposicionales

Para comprender la influencia que ejerce el consumo de pornografia en el com-
portamiento, es necesario entender que dicho consumo no sucede en el vacio. El
individuo que realiza una conducta masturbatoria con visualizacién de pornografia
interactUa a su vez con otros contextos caracterizados por una serie de variables
concretas (ej., falta de fuentes de educacion sexual, socializacion de género, pa-
triarcado, cultura de la violacidn, pornificacion cultural, etc.) que influyen en los
tipos de aprendizaje que se posibilitan durante su consumo. Por este motivo, para
entender las caracteristicas particulares que tiene el consumo de pornografia en
tanto que contexto de aprendizaje, es necesario dedicar unas lineas al analisis
de las variables disposicionales que estan presentes durante su consumo. Las
variables disposicionales son condiciones del individuo y del entorno que tienen
la propiedad de favorecer o dificultar que una determinada relacion funcional se
establezca (Froxan-Parga, 2020); es decir, son variables que aumentan o disminu-
yen la probabilidad que se den una serie de aprendizajes. De este modo, el analisis
de las variables disposicionales permite poner en relacion la interaccién de este
comportamiento (consumo de pornografia) con su contexto social, histérico, poli-
ticoy cultural, asi como con las caracteristicas bioldgicas de un individuo y con su
historia de aprendizaje (Abalo-Rodriguez et al., 2023). Es por ello que se puede en-
tender por qué el consumo de pornografia no es solo un contexto de aprendizaje,
sino que constituye un contexto de aprendizaje especialmente potente.

En el trabajo publicado por Abalo-Rodriguez y colaboradoras (2023), se analizan
en detalle algunas de estas variables disposicionales, las cuales podrian predis-
poner, probabilizar e influir ampliamente en el comportamiento de consumo de
pornografia (Abalo-Rodriguez et al., 2023). A continuacion, se procede a hacer
una revision de las mismas, teniendo en cuenta que realizar un analisis exhaus-
tivo de todas las variables disposicionales que estan presentes en el consumo
de pornografia esta fuera de los objetivos del presente informe. Se destacan, por
tanto, las més relevantes.

(1) Consecuencias sociales de la pornografia.

Como primera variable disposicional, cabe destacar el tipo de consecuencias
sociales que, por lo general, conlleva reportar el consumo de pornografia en-
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tre el grupo de pares masculinos, debido a que tiene la potencialidad de incre-
mentar su consumo. Esto es destacable debido a que la socializacion de género
masculina esta fuertemente relacionada con la “sexualidad”, por lo que el con-
sumo de pornografia estd especialmente valorado en estos contextos. En otras
palabras, su consumo estéa vinculado con la aprobacién del grupo de iguales: la
masculinidad de un individuo es méas valorada cuanto mas se vincule con el ejer-
cicio del poder en el terreno de la "sexualidad”, y una falta de reporte de dicho
gjercicio de poder en la "sexualidad” es entendida como “falta de masculinidad”.

Tal y como ha sido estudiado por diversas tedricas, la “sexualidad” en la mascu-
linidad se ha convertido en un lugar de enorme relevancia y significacién debido
a que es el ambito principal en que los hombres, en las sociedades patriarcales
formalmente igualitarias, obtieneny reproducen la sensacion de poder sobre las
mujeres. Asi, la masculinidad o, en otras palabras, la idea de que los varones son
superiores a las mujeres, va simultaneamente a posibilitar y a potenciar que se
entienda a las mujeres como cuerpos que son objetos de consumo, y que haya
una valoracion positiva para los hombres en funcién no solo de cuantos cuerpos
de mujeres ha consumido, sino cuanto las hayan deshumanizado y cuanto poder
hayan ejercido sobre ellas en dicho proceso. Esto tiene vinculos no solo con los
encuentros “sexuales” esporadicos, sino también con el consumo de prostitu-
ciéon y de pornografia en la medida en que es una forma virtual de reforzar el
supuesto derecho de acceso (Alario, 2021).

En consecuencia, el consumo de pornografia tiene una serie de consecuencias
sociales que potencian las caracteristicas que tiene dicho contexto en tanto que
contexto de aprendizaje. De este modo, reportar el consumo de pornografia en el
grupo de iguales tiene generalmente consecuencias de alabanza y aceptacion
(Paul, 2006). Dichas consecuencias seran dispensadas tanto de forma proxima,
por los miembros del grupo con quienes se interactta, como de forma mas le-
jana, por ser una practica arraigada en la cultura (Abalo-Rodriguez et al., 2023;
Cooper y Klein, 2017). De manera paralela, la ausencia de reportes de consumo
de pornografia es con frecuencia castigado en el grupo de iguales de varones,
especialmente durante la adolescencia. Es asimismo probable que el manteni-
miento del consumo de pornografia esté siendo influido por el hecho de que no
sea una conducta castigada, independientemente del contenido consumido, y
gue continUe asociando su consumo con algo adecuado y deseable. Se hipote-
tiza que, en la actualidad, son pocos los contextos (ej., contextos de indole reli-
gioso) donde pueden dispensarse contingencias que reduzcan o prevengan su
consumo, y que estaran especialmente vinculadas por la connotacion negativa
gue se atribuye al sexo en estos contextosy a la relacion de equivalencia que se
establece a nivel social entre pornografia y sexo.
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(2) Escasez de educacion sexual reglada y no reglada.

Segun una investigacion realizada por el Centro Reina Sofia de Fad Juventud, el 50%
de la juventud espafola reporta no haber recibido educacion sexual ni en sus cen-
tros educativos ni por parte de sus familias (Gémez, Kuric y Sanmartin, 2023). En
Espana, se destinan pocos recursos en los centros educativos a la educacién sexual
reglada y los docentes poseen escasa formacién al respecto (Lamerias et al., 2016).
Cuando dicha educacion sexual reglada se proporciona, el modelo de educacion se-
xual seguido reduce la sexualidad al coito y a los riesgos asociados a esta practica
(Lamerias et al,, 2016). En los contextos familiares, la educacion sexual tampoco esta
garantizada y esta rodeada de tabUes (Abalo-Rodriguez et al., 2023).

Estos déficits en la educacion sexual existente impiden contrastar la informa-
cién “"sexuval” recibida durante el consumo de pornografia, y convierte a la misma
en la principal escuela de “sexualidad” para adolescentes. Desde un punto de
vista psicolégico, como recogen Abalo-Rodriguez y colaboradoras (2023), esta
falta de informacion y de referentes alternativos en practicas sexuales y afecti-
vas puede tener las siguientes consecuencias (Abalo-Rodriguez et al., 2023: 11):

a - Limita la diversidad de estimulos que podrian adquirir el papel de
provocar excitacion y atraccion y dificulta que se puedan adquirir
conductas sexuales alternativas.

b - Supone la privacién de cierta informacién relevante (entender nues-
tra sexualidad) y este estado de privacién aumenta las ganas, preci-
samente, de saber y conocer, por tanto, aumenta las probabilidades
de emitir mds conductas de acercamiento a las fuentes accesibles
de informacién (pornografia).

¢ - La falta de informacion sexual que contraste con la pornografia vi-
sionada puede dificultar identificar que la mayoria de las practicas
gue suelen mostrarse en la pornografia son violentas y, con ello, las
personas podrian tener menos inconvenientes en reproducirlas.

(3) Adolescencia.

Estudios recientes sefialan que, en la actualidad, la pornografia tiende a consu-
mirse en mayor medida durante la adolescencia, especificamente entre los 12
y 17 afos (Alonso et al,, 2022; Ballester et al., 2014; Yen et al., 2007). No obstante,
algunos estudios sugieren gue el inicio del consumo puede ocurrir incluso a los
8 anos (Ballester et al., 2019). La adolescencia aparece por tanto como una varia-
ble disposicional a analizar, por poder estar influyendo en el tipo de aprendizajes
gue se posibilitan durante el consumo de pornografia.
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Esta posible influencia se ejerce, en primer lugar, por un aspecto biolégico. La
adolescencia constituye un periodo de maduracion especifico, en el que la ex-
presion de sexualidad irrumpe de manera abrupta debido a complejas interac-
ciones hormonales. Esto se traduce en respuestas espontaneas de lubricaciony
tumefaccidn, “la visualizacion o interaccién con personas y otros estimulos ad-
quieren la capacidad de provocar una respuesta de excitacion; aparecen fanta-
siasy suefos eroticos y se reporta la necesidad de masturbarse o buscar pareja”
(Cabello, 2010; en Abalo-Rodriguez et al., 2023). Como recogen Abalo-Rodriguez
y colaboradoras (2023), todos estos aspectos pasan a funcionar como variables
motivadoras para el consumo de pornografia: el consumo de pornografia se hace
mas probable ya que se intensifica la atraccion y la saliencia del estimulo visual.

Asimismo, la adolescencia actUa como variable disposicional por el componen-
te social con el que esta asociado. Durante esta etapa vital, ciertas consecuen-
cias sociales, como la aceptacién e integracion en un grupo de pares, adquiere
un alto valor (Arnett, 2008; Orcasita y Uribe, 2010; Pérez y Santiago, 2002). En este
contexto, el coito destaca por el alto valor social que se le atribuye, especial-
mente entre chicos heterosexuales (Cabello, 2010). En consecuencia, se hipote-
tiza que la adolescencia pueda estar funcionando como variable motivadora del
consumo de pornografia, ya que posibilita el acceso a consecuencias sociales
de alto valor al proporcionar al consumidor informacion leida como “sexual” por
parte de los individuos que la consumen.

(4) Pornificacion de la cultura.

La “pornificacion de la cultura” es un término que distintas tedricas feministas
emplean para describir un proceso presente en nuestra sociedad actual cuyas ca-
racteristicas se han detallado con anterioridad (ver apartado 6.4). En esta seccion,
se hipotetiza su influencia como variable disposicional en el consumo de porno-
grafia, ya que, facilita el acceso al material pornografico, normaliza su uso, influye
en que su contenido sea entendido como “sexo”, hace que su consumo sea de-
seable y apetitivo, hace que distintos elementos especificamente pornograficos
pasen a formar parte de la cultura popular y dejen de comprenderse como porno-
graficos (esto es, dejen de ser etiquetados lingUisticamente como tales), etcétera.

En palabras de Abalo-Rodriguez y colaboradoras (2023), “la extension e influen-
cia de la pornografia a estos niveles conlleva que las personas estén expuestas
a contenido pornificado de una manera totalmente normalizada, y por tanto, que
este tipo de contenido influya inevitablemente en la construccion de su sexua-
lidad” (Abalo-Rodriguez et al., 2023: 14), pasando a formar parte de la vida de los
individuos de manera normalizada.
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(5) Coherencia entre el contenido y los valores de la sociedad.

Otra variable disposicional que es necesario destacar es la coherencia que
existe entre el contenido del material pornografico y los valores que caracte-
rizan a la sociedad actual, ya que la literatura cientifica reporta que la cohe-
rencia es una de las variables que facilita el seguimiento de reglas de com-
portamiento (Harte et al., 2020).

El contenido que caracteriza la pornografia mas consumida reproduce un rol
masculino de dominacién y posesion y un rol femenino de sumisién y com-
placencia (Bourdieu, 2000; Cobo, 2019). AL mismo tiempo, la desigualdad entre
hombres y mujeres, asi como la dominacién masculina, atraviesa la mayor
parte de contextos en la sociedad patriarcal actual. De hecho, como sefialan
Abalo-Rodriguez y colaboradoras (2023), numerosos contextos de la vida coti-
diana (ficciones, chistes, refranes, etc.) presentan en diversas morfologias un
patron sexual androcéntrico (Abalo-Rodriguez et al,, 2023).

El grado de similitud (coherencia) que existe entre lo que se ha aprendido en
el resto de contextos sociales y el contexto de consumo de pornografia im-
plica que la visualizacion de la desigualdad y abuso de poder presente en el
material pornografico no “choque” con la historia de aprendizaje del individuo.
En consecuencia, se incrementa la probabilidad de que se aprenda que es una
guia de comportamiento adecuada y a seguir.

Siguiendo el ejemplo ofrecido por Abalo-Rodriguez y colaboradoras (2023), se
puede ilustrar esta nocion atendiendo a un esquema habitual dentro del ma-
terial pornografico mas consumido: un varén insiste a una mujer para tener
“sexa”; ella se opone claramente y muestra disconformidad ante la idea pero,
al final, tienen “sexo". De esta visualizacion, se puede deducir la regla de com-
portamiento: “si insistes a una chica, al final tienes “sexo”. Este tipo de regla
tiene un alto grado de coherencia y similitud con aquella que puede extraerse
en otros contextos sociales, afectivos o material cultural (series televisivas,
novelas romanticas, refranes como “quién la sigue la consigue”, etc.) (Alario,
2021: 256-257). Este alto grado de coherencia funciona por ende como una va-
riable disposicional, ya que aumenta la probabilidad de la adquisicion y segui-
miento de reglas de comportamiento durante el consumo de pornografia (ver
seccion 10.3).

(6) Etiquetado lingUistico de la pornografia como “sexo”.

Otra variable disposicional que es necesario analizar por la influencia que
ejerce en el contexto que configura el consumo de pornografia es el eti-
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guetado lingiistico que se hace habitualmente sobre el contenido presente
en el material pornografico. Por lo general, la pornografia es entendida como
material audiovisual que muestra explicitamente “sexo”, pese a la alta presen-
cia de violencia sexual que la mas consumida presenta (ver apartado 6.3; Alario
2020). Dicho etiquetado lingUistico incrementa por ende la probabilidad de que
sus consumidores entiendan su contenido como practicas “sexuales”y no como
practicas en las que se ejerce o sufre violencia. Esta caracteristica es esencial
porque dificulta reconocer la violencia sexual como tal, haciendo que el obser-
vador, el ejecutor, o la victima etiquete el comportamiento como una forma mas
de "sexo”. En consecuencia, se incrementa la probabilidad de que las personas
tengan menos inconvenientes en reproducir estos comportamientos en el con-
texto interpersonal, al entenderse los mismos como “sexo” y no como formas de
violencia.

(7) Caracteristicas de la “nueva pornografia”.

Por Ultimo, cabe destacar como variable disposicional diversos factores que
caracterizan a la pornografia actual y que influyen en su consumo, haciéndolo
més probable. Ballester y Orte (2019) emplearon el término “nueva pornografia”
para distinguirlo de la pornografia convencional. Esta Ultima estaba basada en
“imagenes impresas o filmaciones, distribuidas por canales ilegales o por las
distribuidoras de revistas, con venta en sex-shop o en comercios de diversos
productos (prensa, video, en especial).” (Ballester y Orte, 2019: 253). Estas carac-
teristicas dificultaban su acceso y, por ende, limitaban su impacto. Las carac-
teristicas que identifican a la "nueva pornografia”, en cambio, probabilizan su
consumo y el mantenimiento del mismo. Estas pueden sintetizarse en:

1- Calidad de la imagen. Basada en filmaciones con mejoras constantes.

2 - Accesibilidad. La produccién y distribucion del material pornografico
se realiza a través de internet, y es accesible desde cualquier ordena-
dor, teléfono movil o tablet.

3 - Asequibilidad. Se puede acceder al contenido de manera gratuita.

4 - Anonimato. Se puede acceder al contenido de manera anénimay sin
registro.

5 - Sin limites. Existe una gran variedad de préacticas “sexuales” que pue-
den consumirse con el material pornografico, incluyendo préacticas
ilegales.
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De esta forma, el facil acceso al amplio contenido pornografico, con alta calidad
audiovisual, realizable en cualquier momento y lugar, sin costes econémicos ni
de otro tipo, aumenta la probabilidad de acceso y el mantenimiento de las con-
ductas de visionado. Como recogen Abalo-Rodriguez y colaboradoras (2023), a
menor esfuerzo para emitir un comportamiento, mayor es su tasa de respuesta,
segun la evidencia sobre motivacién y aprendizaje (Abalo-Rodriguez et al., 2023;
Pérez et al., 2010). Esta caracteristica es especialmente notable en el contexto
del consumo de pornografia.

Asimismo, la disposicidn que presentan las paginas web que proporcionan ma-
terial pornografico también pueden funcionar como variable disposicional para
su consumo. En otras palabras, como destacan Abalo-Rodriguez y colaborado-
ras (2023), la manera en la que la informacién y el acceso a los videos estd orga-
nizada puede influir en:

1- La seleccion de un tipo de contenido u otro por parte de los consumi-
dores y, por consiguiente, en posibilitar unos aprendizajes u otros.

2 - La mayor saliencia y apetencia de unos contenidos respecto a otros,
probabilizando asi su consumo.

3 - La mayor dificultad de “aburrirse” (saciarse) de la pornografia por lo
novedoso e ilimitado de su contenido.

Conclusion del apartado: Las variables disposicionales aqui analizadas permi-
ten contextualizar con un mayor grado de detalle la situacién en la que el indi-
viduo consume pornografia. Dicho de otro modo, y como se anunciaba al inicio
de la seccion, el consumo de pornografia no sucede en el vacio, sino que lo hace
en relacion a otras variables contextuales, sociales y culturales que influyen di-
rectamente en el consumo de pornografia, dotando al mismo de unas caracte-
risticas particulares e incrementando las probabilidades de que dicho consumo
se dé y se mantenga en el tiempo. El consumo de pornografia, por tanto, no es
solo un contexto de aprendizaje, sino que ademas es un contexto de aprendizaje
muy potente.
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10 - Aprendizajes que posibilitay
probabiliza el consumo de pornografia

Acorde a lo expuesto hasta el momento, se puede entender que el consumo de
pornografia constituye un contexto de aprendizaje: un contexto con el que el
individuo interactUa y que tiene por tanto la potencialidad de influir en su com-
portamiento futuro debido a los procesos de aprendizaje que se posibilitan en el
mismo. Se ha visto, ademas, que se trata de un contexto de aprendizaje espe-
cialmente potente debido a las variables disposicionales que se han analizado
en el apartado anterior.

El objetivo de esta seccidn es explicar los aprendizajes que se posibilitan y pro-
babilizan durante el consumo de pornografia en la actualidad. Para una mayor
claridad, dichos aprendizajes se han clasificado en tres apartados diferentes.
De esta forma, el consumo de pornografia posibilita que (1) se aprenda a asociar
la conducta masturbatoria con la visualizacion de material pornografico (2) se
aprenda a erotizar determinadas practicas y contenido (3) se aprenda qué com-
portamientos son pertinentes en el contexto sexual.

Una vez mas, es importante destacar que existen diferencias individuales entre
el tipo de comportamientos especificos (pertenecientes al continuo que va de la
desigualdad a la violencia sexual) que un vardn u otro pueda adquirir como con-
secuencia del consumo de pornografia. Es importante, no obstante, evitar come-
ter el error de interpretar dicha afirmacion como la negacién de que el consumo
de pornografia esté, de hecho, posibilitando que dichos aprendizajes se realicen.
Es esencial recordar que, aungue no todos los varones que consumen porno-
grafia de manera habitual adquieran todos y cada uno de los aprendizajes aqui
analizados, el consumo de pornografia esta posibilitando que se adquieran todos
y cada uno de estos aprendizajes.

10.1. Se aprende a asociar la conducta masturbatoria con la visualizacion
de pornografia.

Como punto de partida, se puede comenzar dividiendo el comportamiento sexual
en dos categorias en funcion del nUmero de personas implicadas en el mismo:
comportamiento sexual individual (ej., masturbacion) y comportamiento sexual
interpersonal (ej. comportamiento sexual que involucra a mas de una persona).
En el presente informe, el consumo de pornografia ha sido definido como "visua-
lizacién de material pornogréafico durante la conducta masturbatoria” (apartado
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3). De este modo, el consumo de pornografia implica que la visualizacién de di-
cho material se empareje con comportamiento sexual individual, de manera que
ambas practicas terminan asociandose de manera sistematica. En otras pala-
bras, el consumo habitual de pornografia hace que la conducta masturbatoria
termine ddndose siempre acompafnada de la visualizacion de pornografia.

Uno de los procesos de aprendizaje involucrado en este fendémeno se denomina
condicionamiento operante, el cual permite explicar cémo las consecuencias
gue siguen inmediatamente después al comportamiento lo modifican conti-
nuamente (Froxan-Parga, 2020; Pellon et al.,, 2014). Por ejemplo, y presentando
un ejemplo similar al ofrecido por Abalo-Rodriguez y colaboradoras (2023), es
probable que una persona que tiene que quedar con una amiga elija hacerlo en
el café A en lugar de en el café B. Quedar en el café A (comportamiento) implica
gue la conversacion suceda en un espacio cuidado, con asientos co6modos, con
musica de fondo tenue y con poco ruido ambiental, lo cual favorece que se vuel-
va a quedar en ese lugar (reforzamiento). Por el contrario, quedar en el café B
(comportamiento) conlleva que la conversacion sea dificil por la gran cantidad
de ruido que suele haber en el establecimiento, sentarse en sillas incomodas
y tener que pagar un precio elevado, lo que dificulta que se vuelva a quedar en
dicho lugar (castigo). Este tipo de aprendizaje, que analiza como las consecuen-
cias que siguen al comportamiento lo modifican, se denomina condicionamien-
to operante.

Como se reportaba en el apartado 6.1, el consumo de pornografia es, en la ac-
tualidad, masivo y frecuente, ya que un elevado porcentaje de varones reporta
consumirla de manera habitual. Debido a ello, es probable que dicho compor-
tamiento esté seguido de consecuencias que incrementan la probabilidad de
que dicho comportamiento vuelva a repetirse (reforzadores). Abalo-Rodriguez
y colaboradoras (2023) analizan en su publicacion una serie de consecuencias
que, hipotetizan, podrian estar funcionando como reforzadores en este contexto.

De esta forma, las autoras destacan que el contexto en el que se desenvuelven
los varones presenta una serie de variables disposicionales (cultura pornificada,
socializacién masculina, falta de educacion sexual, etc.; ver seccién 9) que dotan
a la pornografia de un poder especial. Estos factores, afadidos a una serie de si-
tuaciones facilitadoras (estar solo en casa, tener un ordenador, curiosidad, etc.),
favorecen la bUsqueda de material pornogréafico junto a la conducta masturba-
toria. Las consecuencias inmediatas que siguen a dicho comportamiento (exci-
tacion sexual, eyaculacion, orgasmo, obtencién de informacién, reduccién de la
incertidumbre con respecto a la sexualidad, etc.) aumentan las probabilidades
de que ante situaciones facilitadoras similares este comportamiento vuelva a
tener lugar (Abalo-Rodriguez et al., 2023).
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Ademas de ello, las autoras contintan, el consumo de pornografia pone en con-
tacto a los varones con variables que han sido especialmente importantes en
los procesos de aprendizaje que intervienen en su socializacion en el contexto
patriarcal, como son las variables relacionadas con el control y la dominacién.
Estas consecuencias probabilizan que el consumo de pornografia se repita en el
futuro. En sus propias palabras:

al consumir pornografia, la cual incluye frecuentemente conductas
de dominacion y control hacia las mujeres, se podria hipotetizar que
el hombre entra en contacto de manera vicaria (a partir de obser-
vacion de su semejante en la pantalla) con estos comportamientos
y con las sensaciones (normalmente agradables) ligadas a ellos.
Al igual que a los hombres les puede resultar agradable ver en una
pelicula a otro hombre triunfar en su carrera, derrotar a un enemigo
o marcar un gol en un partido de futbol, el consumo de pornografia
les pone en contacto con variables que son también de gran impor-
tancia y que favorecerdn que se vea aumentada la probabilidad de
volver a consumir pornografia (reforzador) (Abalo-Rodriguez et al.,
2023: 20).

Por 0ltimo, cabe destacar que el entendimiento general que se hace de la por-
nografia como “sexo explicito”, favorece que existan otras dos variables que in-
fluyan en su consumo. En palabras de las propias autoras:

En primer lugar, el hecho de que sea un material audiovisual le hace
formar parte de una de las estimulaciones mds valoradas y con-
sumidas actualmente por los individuos (peliculas, series, videos
de Youtube...), especialmente por las generaciones mds recientes
(Cortés et al., 2023). En segundo lugar, el entendimiento de la por-
nografia como “sexo” explicito hace que este contenido favorezca el
acceso a otra de las estimulaciones mas valoradas en una cultura
pornificada y patriarcal. Siguiendo esto, el consumo de pornogra-
fia se convierte frecuentemente en la principal herramienta para la
obtencion de la satisfaccion sexual en los varones y en una de las
formas mads fdciles de poder llegar a esta "sexualidad” buscada que
conforma uno de los pilares principales en la masculinidad (Aba-
lo-Rodriguez et al., 2023: 21).

Conclusion: Las variables detalladas en este apartado podrian estar explicando
por qué el consumo de pornografia se produce en la actualidad de manera fre-
cuente y masiva por parte de hombres heterosexuales. Llevar a cabo conducta
masturbatoria sin visualizacién de pornografia tiene un mayor coste conductual,
debido a que la estimulacién audiovisual que ofrece la pornografia posee una
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intensidad mayor en comparacion con otras posibles fuentes de estimulacion
sexual (ej, fantasias, relatos eréticos, etc.). En consecuencia, la visualizacién de
pornografia termina estando sistematicamente presente durante el comporta-
miento sexual individual (masturbacion).

10.2. Se aprende a erotizar determinadas practicas y contenido.

El comportamiento y excitacién sexual humana se construyen y aprenden en
interaccién con el contexto. De manera similar a cémo otros “gustos” se van
construyendo y modificando con el tiempo (ej,, las preferencias alimenticias, el
gusto por un determinado género musical, el interés por un determinado tipo de
cine), el “gusto sexual” también se construye y modifica a lo largo del tiempo. En
ese sentido, no “se descubre”, ya que no es una variable interna que se posea que
haya que encontrar, sino que se va construyendo en las diferentes interacciones
sexuales que se experimentan a lo largo de la vida, tanto las individuales (mas-
turbacion, fantasias sexuales, etc.) como las interpersonales. Esto no implica
negar la influencia que, de hecho, puedan ejercer variables biolégicas; lo Unico
que implica es poner sobre la mesa la influencia que los procesos de aprendizaje
estan ejerciendo a la hora de entender y explicar el comportamiento sexual.

Uno de los procesos de aprendizaje involucrado en la construccion del gusto
y comportamiento sexual es el condicionamiento clasico o pavloviano, el cual
permite explicar como los estimulos adquieren caracteristicas sexuales y pro-
ducen respuestas de excitacion sexual (Hoffmann et al., 2004). El condiciona-
miento pavloviano permite que las personas adquieran nuevas respuestas ante
estimulos para los que no estan preparados de forma innata, gracias a asocia-
ciones que se establecen con aquellos estimulos que si lo estan (Abalo-Rodri-
guez et al,, 2023; Pellén et al,, 2014; Froxan-Parga, 2020). Por ejemplo, tomar un
trozo de pizza (que seria un estimulo incondicionado) “desencadena” respuestas
innatas de salivacion (respuesta incondicionada) que facilitan la digestion de
dicho alimento. Otros estimulos (estimulos neutros) que no producen de manera
innata estos procesos de salivacion pueden terminar provocando dicha saliva-
cién cuando se presentan de manera sistematica asociados al trozo de pizza.
Asi, entrar en un restaurante italiano (estimulo condicionado), que no tendria por
qué producir esa salivacion, puede terminar provocéandola (respuesta condicio-
nada). Por tanto, a través del condicionamiento pavloviano, un estimulo adquiere
la capacidad de producir una respuesta por la asociacion con otro estimulo que
ya la generaba (Pérez et al,, 2010).

Este mismo proceso de aprendizaje puede también describirse en el contexto
del comportamiento sexual. De esta forma, determinados estimulos presen-
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tes en el acto sexual funcionan como estimulos incondicionados que tienen la
potencialidad de condicionar estimulos neutros asociados a ellos (Pérez et al,,
2010). Es asi como, por ejemplo, el olor a la colonia que utiliza una persona con la
gue se interactUa sexualmente puede pasar a estar condicionada apetitivamen-
te. La literatura cientifica recoge numerosos estudios experimentales que dan
cuenta de la influencia que el condicionamiento pavloviano puede ejercer en
la construccion de la excitacion sexualidad. En el ano 1966, uno de los estudios
clasicos en el &mbito reportaba que, tras los suficientes emparejamientos con
iméagenes de mujeres desnudas (estimulo condicionado agradable), una bota de
cuero de mujer (estimulo neutro) terminaba provocando erecciones en hombres
heterosexuales en ausencia de imagenes excitantes (Rachman, 1966). Dos afios
mas tarde, Rachman y Hodgson describian resultados similares al reportar erec-
ciones ante circulos y cuadrados en hombres homosexuales y heterosexuales
como consecuencia del emparejamiento previo con videos eréticos (Rachman
y Hodgson, 1968). Asimismo, el condicionamiento clasico ha sido también estu-
diado de manera consistente en el &mbito de las “parafilias sexuales” (Pfaus et
al,, 2020; Wiederrman, 2003) y en “adiccion” al cibersexo (Snagowski et al., 2016).
Estos estudios evidencian, en definitiva, que el condicionamiento pavloviano es
un proceso de aprendizaje que tiene la potencialidad de influir en la excitacion
sexual del individuo.

Asimismo, es necesario mencionar los procesos de generalizacién que tienen
lugar en estos contextos, que hacen que el aprendizaje realizado con un esti-
mulo concreto pueda “transferirse” a otros con los que guarda cierta relacion de
semejanza (Froxan-Parga, 2020; Pérez et al., 2010). Como explican Abalo-Rodri-
guez y colaboradoras, y recuperando el ejemplo de las botas de cuero del estu-
dio de Rachman (1966), los procesos de generalizacion permiten entender como,
en ausencia de emparejamientos directos, estimulos que guardan cierto grado
de semejanza fisica con las botas (ej., calcetines, pies, tacones, medias, etc.)
pueden llegar a provocar respuestas similares de excitacion sexual (Abalo-Ro-
driguez et al., 2023).

Estas nociones generales relativas al condicionamiento clasico en relacién al
comportamiento sexual se pueden aplicar al consumo de pornografia. Como se
recordarg, este comportamiento ha sido definido en el presente informe como
“visualizacién de material pornografico acompafado de conducta masturba-
toria” (ver seccion 3). En el contexto que dicho comportamiento configura, los
estimulos audiovisuales que se presentan proximos en el tiempo son suscep-
tibles a emparejarse con otros estimulos (tanto visuales como tactiles) que ya
producian una respuesta de excitacion sexual (ej.,, activacion sexual, orgasmo,
eyaculacion). Este proceso queda bien descrito en el trabajo presentado por
Abalo-Rodriguez y colaboradoras (2023). Segun ellas mismas sefalan:
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para una persona, un posible estimulo condicionado podria ser la
visualizacién de una escena en la que aparece una mujer desnuda
a la que se le acarician los genitales (estimulo condicionado), con
la consecuente respuesta de activacion sexual o excitacion (res-
puesta condicionada). A continuacién, se siguen sucediendo una
serie de estimulos visuales (ej. penetracion) y estimulacién tactil
(masturbacién; estimulo incondicionado) que van acompariadas de
respuestas de mayor excitacion sexual cada vez hasta que llega a
dispararse, en el caso de los hombres, el reflejo eyaculatorio (res-
puesta incondicionada). Si en el visionado del material audiovisual
han aparecido de forma simultdnea o contigua nuevos estimulos
(ej. un tirén de pelo a la mujer con la que se tienen prdcticas “se-
xuales”, una cara de sufrimiento de la misma, etc.) estos estimulos
podrian llegar a ser estimulos condicionados de una respuesta de
excitacion e incluso de orgasmo. (Abalo-Rodriguez et al., 2023: 16).

Cabe ademas destacar que el condicionamiento de estos estimulos no queda-
ria limitado exclusivamente a aquellos que han sido de hecho visualizados sino
que, a través de los procesos de generalizacion anteriormente mencionados, se
posibilita que dichos aprendizajes se “transfieran” a estimulos que guardan una
semejanza fisica con aquellos con las que el emparejamiento se ha producido.

Como se recogia en la seccion 6.3, el contenido que constituye el material por-
nografico mas consumido en la actualidad incluye con frecuencia diferentes
morfologias de violencia contra mujeres (tirones de pelo, golpes, bofetadas o
azotes, escupitajos, coger del cuello/asfixia, etc.; ver seccion 6.3 para un mayor
detalle de esto). En consecuencia, y debido a los procesos de aprendizaje descri-
tos, el consumo de pornografia posibilita que la visualizacién de estas practicas
termine siendo condicionada de manera agradable y se favorezcan respuestas
de activacion y excitacién sexual. El consumo de pornografia probabiliza, por
tanto, que la visualizacion de estas practicas sea erotizada.

10.2.1. Consumo de pornografia con violencia cada vez mas explicita.

Es importante destacar que los procesos de aprendizaje son, valga la redundan-
cia, procesos. Esto implica que suceden a lo largo de un tiempo y que los cam-
bios que posibilitan tienen lugar a lo largo del mismo. De hecho, es posible que,
enuninicio, visualizar este contenido violento en la pornografia genere respues-
tas de malestar. Como explican Abalo-Rodriguez y colaboradoras (2023), esto
seria debido a los aprendizajes realizados previos al consumo pornogréfico (a
nivel social se aprende que ver a una persona sufriendo implica que hay un peli-
groy, en consecuencia, se experimenta activacién que se vincula al rechazo). Sin
embargo, explican las autoras, la visualizacion continuada y carente de sefales
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de peligro posibilita que tenga lugar un proceso de aprendizaje denominado ex-
tincion clasica, a través del cual estas respuestas de malestar van dejando de
aparecer (Abalo-Rodriguez et al., 2023; Pérez et al., 2010).

Ademas de ello, al producirse la visualizacién de pornografia en un contexto que
continuamente lo acompana de conducta masturbatoria, se probabiliza que ten-
ga lugar un fendémeno conocido como contracondicionamiento y que, en conse-
cuencia, se terminen asociando las repuestas de excitacion con estas escenas
violentas (Pérez et al,, 2010). Como explican las autoras, el contracondiciona-
miento probabilizaria que “escenas violentas pasan de generar inicialmente
respuestas de rechazo, a generar respuestas de excitacion (es decir, el mismo
estimulo genera respuestas contrarias a las que generaba previamente)” (Aba-
lo-Rodriguez et al., 2023: 18).

Por otra parte, cabe destacar que el consumo continuado de pornografia posibi-
lita que se produzca un proceso denominado habituacion. La habituacion descri-
be que, ante una estimulacion continua y constante, se produce una disminucion
en la intensidad de la respuesta (Pérez et al., 2010). En otras palabras, es proba-
ble que un individuo que consuma pornografia de manera frecuente experimen-
te habituacién y que, por tanto, su respuesta de excitacion disminuya a lo largo
del tiempo. Esta situacion probabiliza que el individuo busque estimulacion no-
vedosa, en la que aparezcan imagenes mas violentas o impactantes, para recu-
perar un nivel de activacion que vuelva de nuevo a ser intensa (Abalo-Rodriguez
etal, 2023).

Este proceso de bUsqueda de nueva estimulacién es favorecido también por la
presencia de otro proceso de aprendizaje denominado saciacién (Abalo-Rodri-
guez et al,, 2023). La saciacion explica como un estimulo pierde valor como re-
forzador cuando es presentado de manera repetida (Pérez et al., 2010). Por mu-
cho que a un individuo le guste el tiramisu, es probable que, llegado un punto,
pida otros postres debido a que, tras las suficientes repeticiones, el sabor del
mismo (reforzador) deja de producir las mismas sensaciones que las primeras
veces. Este mismo proceso, aplicado al contexto del consumo de pornografia,
explicaria cémo el contenido del material pornografico, pese a que en un mo-
mento determinado genere excitacion sexual (reforzador), pierda su valor como
reforzador tras un consumo frecuente (Abalo-Rodriguez et al., 2023).

Por tanto, al producirse estos fen6menos de habituacion y saciacion, se proba-
biliza que el consumidor de pornografia busque material audiovisual novedo-
S0, gue le provoquen una excitacion sexual mas intensa que aquella a la que ya
se "ha acostumbrado”. En consecuencia, se probabiliza que el consumo sea de
contenido cada vez mas violento, que sera a su vez asociado a las respuestas
de excitacion presentes durante la conducta masturbatoria (Abalo-Rodriguez et
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al,, 2023). Estudios como el de Jovanovski y Tyler (2023) reflejan la escalada de
violencia producida en la pornografia consumida a lo largo del tiempo. En este
estudio no sélo se recoge el aumento de frecuencia de consumo de contenido
pornografico cada vez mas violento, sino también la dificultad de los hombres
gue consumen dicho contenido de manera habitual para identificar la violencia
como tal.

Para finalizar, cabe destacar un Ultimo aspecto, y es la distincién que se realiza
entre el contexto sexual y el resto de contextos sociales e interpersonales. De
esta forma, es habitual que, en la mayor parte de los contextos interpersonales,
estos comportamientos violentos si que generen un rechazo: es frecuente que
la comunidad socioverbal etiquete de hechos dichos comportamientos como
“malos” o “probleméticos” o que, incluso, los mismos sean penados por ley (Ba-
llester et al,, 2022; Hatfield, Cacioppo y Rapsen, 1993; Mowrer, 1954; Singer et al,,
2004). En el contexto “sexual”, en cambio, dentro del cual se considera que esta
la pornografia, este tipo de comportamiento no es entendido ni etiquetado como
violencia. De esta forma, se genera una diferencia entre el efecto que produce
el visionado de este tipo de comportamientos dentro del &mbito “sexual”y fuera
del mismo. Este proceso de aprendizaje, que permite diferenciar contextos a la
hora de realizar o no un comportamiento, se denomina discriminacion (Pellon
et al, 2014).

Conclusion. En conclusién, el consumo de pornografia probabiliza que se erotice
el contenido presente en el material audiovisual empleado durante la mastur-
bacién. Debido a que el material pornografico mas consumido en la actualidad
contiene con alta frecuencia diversas morfologias de violencia contra la mujer,
el consumo de pornografia probabiliza que se erotice la visualizacion de dichas
formas de violencia. Pese a que en un primer momento la visualizacion de di-
chaviolencia pueda generar rechazo, procesos de aprendizaje como la extincion
clasica o el contracondicionamiento explicarian por qué dicho contenido termi-
na erotizandose tras un consumo de pornografia frecuente y continuado. Los
procesos de habituacién y saciacion, entre otros, explicarian por qué el individuo
gue consume pornografia tiende a buscar nuevo contenido, con violencia cada
vez mas explicita, para conseguir un nivel de activacion “sexual” similar a aquel
al que estaba acostumbrado.

10.3. Se aprende qué comportamientos son pertinentes en el contexto
“sexval” interpersonal.

En tercer lugar, la pornografia probabiliza que se aprenda qué comportamientos
son pertinentes en el contexto “sexual” interpersonal. Dicho aprendizaje tendria



170

IMPACTO DEL CONSUMO MASCULINO DE PORNOGRAFIA EN EL EJERCICIO DE LA VIOLENCIA SEXUAL

lugar a través de la construccién y adquisicion de reglas de comportamiento
0 de conducta durante su consumo, entre otros procesos. Al igual que en los
casos anteriores, la probabilidad de que el consumo de pornografia dé lugar al
aprendizaje de determinadas reglas de comportamiento se incrementa como
consecuencia de la influencia de las variables disposicionales anteriormente
descritas, como la ausencia de una educacion sexual reglada y formal o la so-
cializacion masculina (ver seccién 9).

Las reglas de comportamiento permiten que el comportamiento esté guiado por
“contingencias verbales” en lugar de por “contingencias naturales”. Estas reglas
se pueden adquirir a través de diversas maneras: a través de la observacion, a
través de la experiencia directa, a través del conocimiento que se transmite
cultural y socialmente, etc. De esta forma, las reglas permiten que el individuo
aprenda las consecuencias de llevar a cabo determinados comportamientos,
sin necesidad de haber experimentado dichas consecuencias de manera directa
(Skinner, 1969). Por ejemplo, no es necesario que una persona sufra las conse-
cuencias de una electrocucién para que aprenda a no meter los dedos en un
enchufe, ni es necesario sufrir un atropello para aprender a detenerse ante un
semaforo en rojo.

Las reglas de comportamiento son por tanto fundamentales para la adaptacion
al mundo, sin tener que experimentar en primera persona las posibles conse-
cuencias de emitir determinados comportamientos. Asi, las reglas de comporta-
miento ponen en relacion un comportamiento determinado con la consecuencia
que tendra (ej., “si meto los dedos en el enchufe, entonces puedo electrocutar-
me”, “si cruzo en rojo, entonces me pueden atropellar”). Las reglas de comporta-
miento se construyen socialmente y varian en su grado de universalidad: mien-
tras que algunas son comunes a la mayoria de los contextos (ej. “si mato a una
persona, entonces puedo acabar en la carcel”), otras dependen del contexto so-
cioverbal con el que se interactua (ej. “si hago una broma, entonces las personas
serien” puede ser unaregla de comportamiento que funciona en el contexto “bar
con amigos”y no en el contexto “funeral”).

Dentro de las reglas de conducta que se aprenden, destacan aquellas que se
refieren al ambito interpersonal, las cuales ponen en relacién el comportamien-
to de un individuo con el resto de personas y las consecuencias esperables de
ellas. Su adquisicion se produce a lo largo de toda la vida, como resultado de la
interaccién con los distintos contextos con los que se interactUa. EL consumo de
pornografia aparece, por tanto, como uno de esos contextos con los que el indi-
viduo interactUa, de manera frecuente y desde edades tempranas. Las variables
disposicionales presentes en el contexto en el que dicho consumo se produce
probabilizan que la pornografia se convierta en la principal escuela de "sexua-
lidad” para adolescentes. De este modo, la pornografia constituye de manera
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habitual “el principal contexto en el que se extraen reglas de comportamiento
de indole "sexual”, convirtiéndose asi en un agente educador acerca de qué po-
demos esperar en el ambito "sexual” y de qué comportamientos llevar a cabo”
(Abalo-Rodriguez et al., 2023: 22).

Por tanto, el consumo de pornografia probabiliza que se extraigan reglas de com-
portamiento que guien al individuo en el contexto sexual interpersonal. Debido
al tipo de contenido que constituye el material pornografico mas consumido, el
tipo de reglas que se probabiliza adquirir no esta exento de problemas. Algunas
de ellas coinciden de hecho con lo que ha sido estudiado en psicologia bajo el
nombre de “mitos de la sexualidad” (de Béjar, 2011; Moran-Fernandez, 2021). Estos
mitos implican, entre otras cosas, construir una sexualidad que no se correspon-
de con el funcionamiento del cuerpo humano y que no tiene en cuenta el placer
mutuo y respeto de todos los participantes. Algunos ejemplos son:

-+"Sj quieres tener una relacion sexual, entonces hay que tener penetra-
cion”. Como se ha detallado con anterioridad (6.3.), el material porno-
grafico esta centrado de manera casi exclusiva en la penetracion como
practica sexual. En el esquema que plantea, por tanto, el resto de préac-
ticas sexuales pasan a un segundo plano, llegado incluso a dejar de ser
entendidas como tales (y ser etiquetadas linguisticamente como “preli-
minares”). En consecuencia, el consumo de pornografia probabiliza que
se adquiera esta regla de comportamiento, la cual guarda una estrecha
relaciéon con mitos sexuales tales como “Sin penetracion no hay relacion
sexual” o "Los 'preliminares’ no son sexo".

-+"Sj hay penetracion (bucal, anal y vaginal), las mujeres llegaran al orgas-
mo y disfrutaran”. Es habitual que el material pornografico muestre a las
mujeres obteniendo placer sexual y/o llegando al orgasmo con practicas
de penetracién (bucal, anal y/o vaginal). lgualmente, es habitual que el
clitoris no se asocie, de ninguna manera, con dichas experiencias de pla-
cer u orgasmo en las mujeres. De esta forma, el consumo de pornografia
probabiliza que se adquiera esta regla de comportamiento, la cual guar-
da una estrecha relacién con el mito sexual “El placer de las mujeres no
tiene relacion con el clitoris”.

-+"Si quieres tener una relacion sexual, entonces no puede haber planifica-
ciéon”. De manera general, las interacciones sexuales que se muestran
en el material pornografico son espontaneas y surgen sin planificacion.
En consecuencia, el consumo de pornografia probabiliza que se adquiera
esta regla del comportamiento, la cual guarda una estrecha relacién con
el mito sexual “El sexo tiene que ser espontaneo”.

n
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-+"Si quieres tener una practica sexual, la comunicaciéon no es necesa-
ria”. EL material pornografico rara vez muestra a las personas que inte-
ractUan en el mismo comunicandose acerca de sus gustos sexuales o
apetencias. Por ese motivo, se posibilita que se adquiera esta regla de
comportamiento, aprendiéndose por ende que no es necesario que haya
ningunainteraccion verbal durante el encuentro sexualy que el hecho de
que la haya entorpece o dificulta el mismo (“rompe la magia”). Esta regla
de comportamiento esté en estrecha relacién con el mito sexual “El sexo
no necesita de comunicacion”.

Ademas de ellas, existen otra serie de reglas de comportamiento que pueden
adquirirse como consecuencia del consumo de pornografia y gue han sido me-
nos analizadas hasta el momento. En el articulo publicado por Abalo-Rodriguez
y colaboradoras (2023), las autoras resumen algunas de las mismas. Los ejem-
plos que las autoras analizan son:

-+"Siuna mujer dice que no, en realidad quiere decir que si.” Como se repor-
taba en la seccion 6.3, el material pornografico muestra con frecuencia
una negativa por parte de las mujeres que en ningin momento discri-
mina en el varon el comportamiento de detener la interaccién sexual,
sino que dicho individuo sigue con la practica que esté llevando a cabo.
La negativa que se muestra en pornografia puede ser verbal o gestual,
pudiendo incluso llegar a haber una resistencia activa por parte de la
mujer (ej., llorar, intentar escapar, gritar que no quiere, etc.). Ante estas
situaciones, el varén con el que interactUa o bien no interpreta el com-
portamiento de ella como una muestra real de que quiera parar o bien
si que lo asume, pero no lo hace y sigue disfrutando de la practica. Ante
esta visualizacién, se probabiliza que se adquiera esta regla de compor-
tamiento, que indica que no es necesario atender a un limite impuesto
por la mujer para detener la interaccion.

-+"Si se insulta o humilla a una mujer, se obtiene excitacién.” Con frecuen-
cia, el material pornografico mas consumido en la actualidad muestra
situaciones en las que las mujeres son insultadas o humilladas, ocasio-
nando esto excitacion en el o los varones presentes en el material. Por
este motivo, se probabiliza que se adquiera este tipo de regla de com-
portamiento. La probabilidad de adquirir dicha regla se incrementa ante
la posible excitacion que el vardn que consume pornografia pueda estar
experimentando al visualizar dicho material (excitacion que estaria ex-
plicada por los procesos de aprendizaje descritos en la seccién 10.2).

-+"Si no se respetan los limites de una mujer, se obtiene excitacién”. Es ha-
bitual que el material pornografico muestre situaciones en las que las
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mujeres expresan de manera firme un rechazo o deseo por finalizar la
interaccién "sexual”y que el varon que aparece en pantalla no lo respete,
continle con la practica y obtenga excitacién “sexual” por el ejercicio
de poder que esto implica. Por ello, se probabiliza que se adquiera este
tipo de regla de comportamiento. Al igual que ocurre con la anterior, la
probabilidad de adquirir dicha regla de comportamiento se incrementa
ante la posible excitacion que el varén gue consume pornografia pueda
estar experimentando durante la visualizacién de la misma (excitacion
explicada por los procesos de aprendizaje descritos en la seccion 10.2).

-+"Sj te encuentras en un plano sexual, esté bien llevar a cabo este tipo de
conductas violentas, porque son excitantes y adecuadas” (Alario, 2020b:
377). Como se recogia en el apartado 6.3, es habitual que el material porno-
grafico mas consumido presente diversas morfologias de violencia hacia
la mujer (], golpes, escupitajos, coger del cuello, asfixiar, tirones de pelo,
azotar, abofetear, etc.; ver seccion 6.3) como algo erético para el varén o
los varones presentes en pantalla. De esta forma, se probabiliza que se
adquiera esta regla de comportamiento. Al igual que ocurria en el caso
anterior, la probabilidad de adquirir esta regla se ve incrementada por la
posible excitacion que el vardén que consume pornografia puede estar ex-
perimentando al visualizar dicho material (ver seccion 10.2 para entender 73
los procesos de aprendizaje que estarian explicando dicha excitacion).

-+"Sj una mujer esta dormida, en estado de embriaguez o inconsciente, es
adecuado y excitante llevar a cabo practicas 'sexuvales’. Es habitual que
el material pornografico muestre a varones accediendo al cuerpo de mu-
jeres inconscientes o seminconscientes. Esta situacion probabiliza que
se adquiera una regla de comportamiento como la mencionada, apren-
diéndose por tanto que es adecuado acceder al cuerpo de una mujer que
esta en estos estados, sin identificar que dichos comportamientos son
violencia sexual (Alario, 2020b: 230-234). El entendimiento habitual que
se hace sobre la pornografia (material audiovisual que muestra “sexo”
explicito y no violencia) probabiliza la adquisicion de esta regla de com-
portamiento. Asimismo, dicha regla implica otorgar una mayor impor-
tancia al placer “sexual” del varén respecto a la seguridad de la mujer (y,
obviamente, respecto a su deseo, placer e incluso consciencia).

-+"Si eres hombre, tienes derecho a utilizar el cuerpo de cualquier mujer o
nifia para satisfacer cualquiera de tus deseos, con independencia de que
ellas quieran o no y tengan la edad que tengan” (Alario, 2020b: 377). Por
Ultimo, cabe destacar que el material pornografico méas consumido en la
actualidad muestra, sistematicamente, un esquema similar: el hombre
(como sujeto) tiene derecho a satisfacer todos sus deseos accediendo
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para ello a los cuerpos de las mujeres, y ellas (objeto) estan ahi para que
ellos los cumplan, independientemente de que lo deseen o no lo deseen
y de la edad que tengan. Por ese motivo, se probabiliza que se adquiera
esta regla de comportamiento.

El consumo de pornografia probabiliza, por tanto, que se adquieran estas reglas
de comportamiento. La importancia de este fendmeno radica en que la adqui-
sicion de estas reglas probabiliza que el comportamiento sexual en el contexto
interpersonal pueda estar guiado por las mismas. Esto es especialmente rele-
vante porque existe evidencia cientifica que muestra que, cuando existen reglas
de comportamiento bien consolidadas, los individuos presentan resistencia a
comportarse acorde a claves contextuales que contradigan dichas reglas y que
estén presentes en el momento (Fox & Kyonka, 2017; Kissi et al., 2020; Poursharif,
2020). Por ende, el comportamiento guiado por reglas dificulta que un individuo
abandone dicho comportamiento, incluso ante la presencia de sefiales claras en
el contexto que inviten a ello. De esta forma, si un individuo espera a que el se-
maforo se ponga en verde en ausencia de coches y con una perfecta visibilidad
gue permita entender que no hay peligro, el comportamiento esta siendo contro-
lado por la regla y no por las circunstancias particulares de esa situacion (Ma-
tthews et al,, 1977; Shimoff et al., 1981). En el caso del consumo de pornografia,
por ejemplo, se puede hipotetizar que la regla de comportamiento “si dice que
no, en realidad quiere decir que si” podria guiar la conducta de insistir e iniciar
una aproximacion “sexual” incluso aungue la otra persona esté dando muestras
de incomodidad o esté verbalizando que no le apetece, siendo en este caso un
comportamiento guiado por la regla aprendida (ademas de otra serie de varia-
bles) méas que por las claves contextuales que la contradicen.

Conclusion del apartado. El consumo de pornografia probabiliza la adquisicion
de una serie de reglas de comportamiento que pueden terminar guiando el com-
portamiento “sexual” de los hombres en el contexto interpersonal. Debido al
contenido presente en el material pornogréfico, las reglas de comportamiento
gue se adquieren durante el consumo de pornografia probabilizan una interac-
cién sexual desigual y la aparicion de practicas de violencia en el contexto “se-
xual” interpersonal.
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11 - Generalizacion al contexto
interpersonal

El analisis realizado hasta el momento ha estado principalmente enmarcado en
el contexto individual. De esta forma, se ha analizado cémo el consumo frecuente
de pornografia probabiliza que se asocie la conducta masturbatoria a la visualiza-
cién de dicho material, que se erotice su contenido y que se adquieran una serie
de reglas de comportamiento que tienen la potencialidad de guiar el mismo en el
contexto interpersonal. También se ha analizado cémo la probabilidad de que se
adquieran estos aprendizajes viene incrementada por una serie de variables dis-
posicionales presentes en el contexto y cultura actual (ver seccién 9).

El objetivo de este apartado es analizar la posible generalizacién de los aprendi-
zajes gue se han posibilitado durante el consumo de pornografia al contexto in-
terpersonal. En otras palabras, en esta seccion se pretende analizar qué apren-
dizajes se pueden “transferir” del contexto individual en el que se ha enmarcado
el consumo de pornografia al contexto interpersonal. Este analisis es de espe-
cial relevancia porgue permite entender gue el consumo de pornografia no se
limita Unicamente al varén heterosexual que la consume, sino que también tiene
la potencialidad de influir a las mujeres que configuren el contexto interpersonal
con el que interactUe dicho varén. Ademas, es necesario destacar que, debido a
la frecuente aparicién de violencia explicita que posee el contenido pornografico
mas frecuentemente consumido, estos aprendizajes no son inocuos, por lo que
necesitan recibir una especial atencion.

Una vez mas, conviene destacar que existen diferencias individuales entre el
tipo de comportamientos que un varén u otro generalizan al contexto inter-
personal como consecuencia del consumo de pornografia. Ahora bien, aunque
exista, de hecho, esta variabilidad, es esencial recalcar que resulta altamente
improbable que no se produzca ningun tipo de generalizacién, en absoluto, de
comportamientos que estan en el continuo que va de la desigualdad y el ejerci-
cio del poder a la violencia contra las mujeres, al contexto interpersonal como
consecuencia del consumo de pornografia. Es dificil, por tanto, que los aprendi-
zajes que se posibilitan durante el consumo de pornografia queden circunscri-
tos dentro de las cuatro paredes donde su consumo se produce.

Aclarado este punto, y antes de proceder a analizar el potencial y mencionado
proceso de generalizacion, se va a comenzar haciendo un breve andlisis de las
variables disposicionales que incrementan la probabilidad de que dicho proceso

15



16

IMPACTO DEL CONSUMO MASCULINO DE PORNOGRAFIA EN EL EJERCICIO DE LA VIOLENCIA SEXUAL

de generalizacion tenga lugar®. Siguiendo el esquema planteado en el articulo
publicado por Abalo-Rodriguez y colaboradoras (2023), es esencial poner como
punto de partida el contexto en el que el consumo de pornografia se produce a
dia de hoy, para entender qué tipo de variables influyen en que los aprendizajes
gue posibilita su consumo se generalicen al contexto interpersonal. Las varia-
bles disposicionales aqui mencionadas han de entenderse todas ellas en rela-
cién al marco social y cultural gue configuraban aquellas revisadas en seccio-
nes anteriores (ver seccion 9). De esta forma, se puede en este momento hablar
de la influencia que ejercen sobre los procesos de generalizacion las siguientes
variables disposicionales:

1- Ausencia de historia de aprendizaje previa. Como se mencionaba con
anterioridad, es habitual que exista un déficit en la educacion sexual
recibida y en la calidad de la misma. La ausencia de una historia de
aprendizaje previa que compita con los aprendizajes que se posibili-
tan durante el consumo de pornografia incrementa la probabilidad de
gue los mismos se generalicen al contexto interpersonal.

2 - Construccion de reglas de comportamiento sobre la conducta “se-
xval”. Como se analizaba en la seccion 10.3, el consumo de porno-
grafia posibilita que se construyan y adquieran una serie de reglas de
comportamiento acerca de la conducta “sexual” y que las cuales, con
posterioridad, guien la misma en el contexto interpersonal.

3 - Etiquetado lingiistico del contenido del material pornografico como
“sexo0”. Como se mencionaba en la seccién 3, la pornografia es con
frecuencia entendida como "material audiovisual que muestra “sexo”
explicito” y, en consecuencia, las practicas presentes en dicho ma-
terial son habitualmente entendidas como practicas "sexuales”. Esto
es especialmente relevante debido a la alta presencia de violencia
que la pornografia més consumida presenta (seccién 6.3), ya que se
probabiliza que dichas practicas sean etiquetadas lingUisticamente
como practicas "sexuales” por parte de sus consumidores. Dicho eti-
guetado lingUistico, asociado por lo general a un significado positivo
y en contraposicion con etiquetas asociadas a significados negativos

(ej. "practica violenta”, “practica no deseada por ella”, “practica no

consentida”, “violacion”, etc.) probabiliza su aparicién en el contexto
“sexual” interpersonal.

4 Estas variables disposicionales se diferencian de las mencionadas en el apartado 9, cuya influen-
cia se referia a diferentes comportamientos involucrados en el consumo de pornografia (como inicio
del comportamiento, mantenimiento a lo largo del tiempo, generalizacién al &mbito interpersonal,
etc.) en que su influencia se refiere especificamente al proceso de generalizacion de los aprendiza-
jes realizados en el consumo de pornografia al &mbito interpersonal.
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4 - Bajo coste del comportamiento. Algunos de los comportamientos
observados en el material pornografico mas consumido estan carac-
terizados por un bajo coste conductual (es decir, requieren “poco es-
fuerzo”, son “accesibles”, tienen pocas consecuencias “negativas”, en
comparacion con otras conductas). De esta forma, comportamientos
presentes con frecuencia en pornografia tales como “escupir”, “tirar
del pelo” o “abofetear” poseen un bajo coste conductual, lo cual pro-
babiliza que su ejercicio se realice en el contexto interpersonal. Este
bajo coste es especialmente notable si se pone en contraposicién con
otras formas de violencia. Siguiendo el ejemplo aportado por Aba-
lo-Rodriguez y colaboradoras (2023), la conducta “atracar un banco”
conlleva realizar una serie de comportamientos encadenados y cos-
tosos, que incluye conductas de muy dificil acceso (ej., hacerse con un
arma, hacerse con los planos del lugar, planificar el asalto y la huida,
planificar la utilizacion del dinero, etc.). En consecuencia, y en combi-
nacion con la influencia de otras multiples variables, se disminuye la
probabilidad de que su visualizacién en el material audiovisual lleve
a su ejecucion.

5 - Ausencia de castigo. En psicologia, el término "castigo” hace refe-
rencia a consecuencias que siguen a una conducta que disminuyen
la probabilidad de que la misma vuelva a repetirse. De esta forma,
se puede hablar de ausencia de castigo en el contexto interpersonal
como una variable que aumenta la probabilidad de que la generaliza-
cién tenga lugar. Esto se debe, principalmente, al repertorio conduc-
tual que posee la otra persona (una mujer) presente en el contexto
interpersonal. Pese a que el presente informe estd centrado exclu-
sivamente en el varén heterosexual, resulta pertinente dedicar unas
breves lineas a los aprendizajes que ha realizado, por lo general, la
mujer que participa en dicha interaccion, especialmente debido a que
todo comportamiento ha de entenderse en relacion al contexto y al
resto de individuos que Lo conforman. De esta forma, y como senalan
Abalo-Rodriguez y colaboradoras (2023) es habitual que “los apren-
dizajes asociados a la socializacion de la mujer en lo relativo a la se-
xualidad, entre los que destacan satisfacer el deseo masculinoy en el
que oponerse a determinadas practicas estd castigado (“neomonja”,
“puritana”), disminuye la probabilidad de que, con frecuencia, ellas
interrumpan la interaccién “sexual”, se opongan explicitamente con
sus peticiones o den lugar a comportamientos que podrian funcionar
como castigo. En caso de que ellas de hecho realizaran estos com-
portamientos, es también posible que dichas conductas no sean efec-
tivas (el hombre no pare la interaccién o modifique su comportamien-
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to ante ellos) o hayan sido incluso erotizados, como consecuencia de
los aprendizajes realizados durante el consumo de la pornografia.”
(Abalo-Rodriguez et al., 2023: 26).

6 - Caracteristicas propias del contenido del material pornografico.
Ademas de las variables mencionadas hasta el momento, cabe desta-
car dos caracteristicas propias del contenido del material pornografico
mas consumido que probabiliza que tenga lugar un proceso de gene-
ralizacion al contexto interpersonal: la variabilidad y la plausibilidad.
El primero hace referencia a que la evidencia cientifica aportada por
la psicologia del aprendizaje explica que cuanta mas similitud tengan
una serie de estimulos, mas probables es que terminen generando la
misma respuesta (Pellén et al,, 2014). El material pornografico muestra
una gran diversidad de estimulos asociados con la excitacion sexual, asi
como comportamientos y consecuencias asociados a ellos. Asimismo,
también muestra una gran diversidad de situaciones y contextos (ej.,
fiestas, discotecas, situaciones familiares, clases de deporte, relacio-
nes profesor-alumna, masajes, mujeres dormidas, etc.) ante los cuales
comportamientos especificos (ej., iniciar una interaccién “sexual”) son
efectivos. La variabilidad que existe entre estos estimulos aumenta la
probabilidad de que exista una similitud entre las situaciones que se
muestran en pornografia y aquellas que ocurren en los contextos in-
terpersonales, lo que probabiliza que estas Ultimas se conviertan en
“situaciones facilitadoras” que indiquen gue ciertos comportamientos
seran efectivos si se realizan (Abalo-Rodriguez et al,, 2023).

En segundo lugar, el contenido de la pornografia se caracteriza por la plausibi-
lidad de llevar a cabo lo observado. Esto se debe a que el contenido de la por-
nografia no es simulado: a diferencia de lo que ocurre en otro tipo de material
audiovisual, como una pelicula de accioén, las conductas violentas presentes en
pornografia no son fingidas ni simuladas. Cuando se muestra en un video una
mujer sufriendo golpes, bofetadas o un tiron de pelon, ni las mismas ni sus con-
secuencias (sangre, moratones, enrojecimiento de la piel) son fingidas, sino que
estan de hecho sucediendo durante la grabacion del mismo (Abalo-Rodriguez,
2023)°. Esta caracteristica es relevante porque, de manera habitual, visualizar a
una persona realizando un comportamiento funciona como modelo para aguella
que la visualiza. La probabilidad de que esto ocurra es mayor cuanto mayor gra-
do de similitud hay entre el escenario visualizado y el escenario real (Bandura,
1982; Peralbo et al., 1990).

5 Algunos comportamientos que si que pueden considerarse fingidos o simulados son aquellos re-

lacionados con la manifestacion o la expresion de excitacién sexual, especialmente por parte de las
mujeres que aparecen en pantalla.
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Todas estas variables incrementan la probabilidad de generalizacion al contexto
interpersonal de los aprendizajes adquiridos durante el consumo de la porno-
grafia. Como se detallaba al inicio de la seccion, debido a la frecuente aparicion
de violencia explicita que posee el contenido pornografico, la generalizacion
de estos aprendizajes no son inocuos, por lo que merecen recibir una especial
atencion. En el articulo publicado por Abalo-Rodriguez y colaboradoras (2023) se
presenta un analisis detallado de estos aprendizajes, los cuales se desarrollan
a continuacion.

Estas autoras destacan, en primer lugar, la probable generalizacién de la ex-
citacion sexual evocada por los estimulos observados a través de la pantalla
durante el consumo de pornografia a estimulos similares en el contexto inter-
personal. En la seccién 10.2 se analizaban los procesos de aprendizaje que pro-
babilizan que determinados estimulos observados en la mujer que aparece en
el video pornogréfico (ej., una mueca de dolor, una queja, una resistencia ante la
interaccion) terminen siendo erotizados y generando, por ende, respuestas de
excitacién sexual. Los procesos de generalizacion probabilizarian que estimulos
similares, al ser observados en la mujer con la que de hecho se esta interac-
tuando, puedan llegar a producir excitacion sexual (ej., una mueca de dolor en
la mujer con la que se interactUa, una queja emitida por la mujer con la que
se interactUa, etc.). Asimismo, procesos de aprendizaje similares podrian tener
lugar con otro tipo de situaciones ajenas al contexto sexual pero presentes en
el material pornogréafico méas consumido (ej., una mujer dormida, una mujer en
estado de embriaguez o drogada, una mujer inconsciente, una mujer gritando de
dolor, una mujer diciendo que no o intentando defenderse, una mujer llorando,
una nifia, etc.), de manera que los mismos pasen a producir excitacién sexual en
el contexto interpersonal.

En segundo lugar, las autoras explican como dicha respuesta de excitacién se-
xual puede llegar a funcionar como variable motivadora de comportamientos de
inicio o seguimiento de la interaccién "sexual”, pues experimentar dicha excita-
cién aumenta la probabilidad de que dichos comportamientos de inicio y mante-
nimiento de interaccion sexual ¢ tengan lugar. La falta de etiquetado lingUistico
de estos comportamientos como formas de violencia sexual y/o el etiquetado
lingUistico de los mismos como “sexo” (debido a que el material pornogréfico es
usualmente entendido como material que muestra “sexo” explicito, ver seccion
3) favoreceria estos procesos. En otras palabras, la ausencia de un etiquetado
lingUistico de dichos comportamientos como formas de violencia sexual proba-
biliza que el individuo ejerza violencia sexual sin saber que esta de hecho ejer-
ciendo violencia sexual.

En tercer y Ultimo lugar, las autoras destacan que los procesos de generaliza-
cién aqui mencionados posibilitan que, en el contexto “sexual” interpersonal, el
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comportamiento de la mujer pierda capacidad de influir sobre el comportamien-
to delvaron (el comportamiento de la mujer pierde funcionalidad como estimulo
discriminativo y delta del comportamiento del varén, entre otras). Esto se debe-
ria a que los aprendizajes que se probabilizan durante el consumo de pornogra-
fia podrian incrementar la probabilidad de que determinados comportamientos
de la mujer (ej., gestos o expresiones de dolor, gestos o verbalizaciones en los
gue se pide una pausa o algln tipo de cambio, etc.) pierdan su funcién indica-
dora de "detener o modificar la interaccion 'sexual™. A la erotizacion de dichos
comportamientos, se le afiade el tipo de reglas de comportamiento que el con-
sumo de pornografia posibilita, la erotizacion de la violencia, la erotizacion de la
relacion de poder sobre la mujer y los aprendizajes asociados a la socializacion
femenina. En conjunto, se probabiliza que se generalice un tipo de interaccion
“sexual” en el que el vardn es el Unico sujeto cuyos deseos son relevantes, que-
dando la seguridad de la mujer (asi como su placer, deseo o ausencia del mismo)
supeditados a ello.

Conclusion. Los procesos de generalizacién permiten entender como y qué va-
riables probabilizan que los aprendizajes que se posibilitan durante el consumo
de pornografia se “transfieran” al contexto interpersonal. Esto es especialmente
relevante debido a la alta frecuencia con la que el material pornografico mues-
tra violencia explicita contra las mujeres. De esta forma, dichos aprendizajes
no quedan supeditados al varén que lo consume, sino que también afectan a
aquellas mujeres con las que interactie “sexualmente”.
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12 - Diferencias con los aprendizajes que
posibilitan otros contextos

Antes de finalizar esta segunda parte del informe, se considera necesario dedi-
car una Ultima seccién a remarcar las diferencias que existen entre los aprendi-
zajes que posibilita el consumo de pornografia y aquellos que se posibilitan en
la interaccion con otros contextos audiovisuales. EL motivo principal reside en
que, en la discusion social que existe en torno a la pornografia, es habitual que
se establezca un paralelismo entre su consumo y la visualizacion o interaccion
con otros materiales audiovisuales (ej., ver una pelicula, ver una serig, jugar a un
videojuego). De esta forma, quienes defienden el consumo de pornografia por
considerarlo inocuo comparan la influencia que ambos materiales audiovisua-
les pueden (o no) ejercer en el comportamiento. Asi, argumentan que, de la mis-
ma forma que un individuo puede ver una escena de violencia en una pelicula sin
que ello implique que en el futuro vaya a reproducirla, otro puede ver una escena
de violencia en la pornografia sin que tenga ello efecto en su comportamien-
to sexual. El objetivo de esta seccion es por tanto explicar las diferencias que
existen entre estas situaciones, en tanto que contextos de aprendizaje, para asi
entender las limitaciones que conlleva establecer dicho paralelismo.

En aras de exponer estas limitaciones con la mayor claridad posible, se proce-
de a organizar las mismas en torno a cuatro implicaciones que se derivan de
plantear esta comparacion. Asi, establecer un paralelismo entre el consumo de
pornografia y la visualizacion de escenas de violencia en otras formas de ma-
terial audiovisual (ej., series, peliculas, videojuegos): (i) implica asumir gque no
reproducir una escena de violencia tras la visualizacion de un contenido audio-
visual concreto equivale a que dicho contenido audiovisual no ejerza ningun tipo
de influencia; (ii) implica reducir el consumo de pornografia a la visualizacion
de material pornografico; (iii) implica obviar el componente sexual que posee
el contexto de consumo de pornografia, el cual lo configura como un contex-
to de aprendizaje particular que es especialmente potente; (iv) implica obviar
gue, mientras que la violencia presente en el resto de contextos audiovisuales
es reconocida como tal por parte de los espectadores, la violencia presente en
el material pornografico es habitualmente etiqguetada como “sexo” por parte de
los consumidores. A continuacién, se procede a desarrollar cada uno de estos
puntos en detalle.

En primer lugar (i), es necesario entender que la visualizacion de cualquier ma-
terial audiovisual configura, en si mismo, un contexto de aprendizaje que, en
consecuencia, posee la potencialidad de influir en el comportamiento del es-

a1



82

IMPACTO DEL CONSUMO MASCULINO DE PORNOGRAFIA EN EL EJERCICIO DE LA VIOLENCIA SEXUAL

pectador. Reconocer dicha influencia no es equivalente a afirmar con rotundidad
gue un comportamiento concreto (gj., traficar con drogas) se producird como
consecuencia de la visualizacion de dicho comportamiento en la pantalla (ej.
visualizar a un personaje generando y traficando con drogas en una serie televi-
siva). De hecho, son multiples las variables que hacen que emitir dicho compor-
tamiento tras su visualizacion sea altamente improbable. Algunas de ellas son
su alto coste (gj., traficar con drogas implica el encadenamiento de una serie de
conductas poco accesiblesy de dificil realizacién, como tener conocimientos de
guimica, tener un lugar donde generar la droga, tener contactos con una red con
la que traficar, etc.), las consecuencias que dicho comportamiento puede tener,
a menudo mostradas de forma explicita en la serie o pelicula para generar ten-
sién (ej., ser descubierto, perder la relacion con tu familia y amistades, endeu-
darte con los narcotraficantes y que te amputen un miembro, tener que cambiar
de pais u ocultarte por la persecucién, acabar detenido, pena de céarcel, etc.), la
alta probabilidad de que dichas consecuencias se produzcan (gj., es altamente
probable que la policia se entere de lo sucedido) o la poca plausibilidad de las
escenas visualizadas (ej., las escenas grabadas son ficticias). Ademas, el espec-
tador reconoce, por lo general, las escenas visualizadas como "violencia” o como
“delito”, lo que funciona disminuyendo la probabilidad de que dicho comporta-
miento se lleve a cabo. Todo esto hace improbable que visualizar a un personaje
generando y traficando con droga, por carismatico que el mismo sea, influya en
el comportamiento del espectador de manera que el mismo comience a realizar
dichos comportamientos.

Ahora bien, el hecho de que reproducir una escena de violencia tras su visuali-
zacion en una pelicula sea altamente improbable, no es equivalente a decir que
la visualizacién de dicha serie o pelicula no posibilite ningUn tipo de aprendizaje.
Existen numerosos ejemplos en la vida cotidiana que dan cuenta de la influencia
en la conducta que ejerce la visualizacion de determinados materiales audiovi-
suales (ej., que una persona decida disfrazarse de uno de sus personajes favori-
tos para carnaval, que le apetezca iniciarse en un nuevo hobby, como el ajedrez,
tras ver que un personaje favorito Lo realiza, que a un individuo le comiencen a
parecer atractivas personas que le recuerdan fisicamente a un personaje que
le gusta, que se haga un corte de pelo similar al de su personaje preferido, etc.).
Otro ejemplo al respecto lo constituye la publicidad, al consistir precisamente
en un material audiovisual que busca, a través de la puesta en marcha de deter-
minados procesos de aprendizaje, aumentar la probabilidad de que el especta-
dor se convierta en un potencial consumidor.

En segundo lugar (ii), es necesario entender que, pese a que el consumo de por-
nografia impligue la visualizacion de material pornografico, es incorrecto redu-
cir el contexto de aprendizaje que configura a la mera visualizacion de mate-
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rial pornografico. Como ha quedado reflejado a lo largo del presente informe,
el consumo de pornografia configura un contexto de aprendizaje en el que se
establece una estrecha relacion entre la visualizacion del material pornografico
y la conducta masturbatoria. La aproximacién que se hace a dicho material au-
diovisual, por tanto, no suele estar mediada por un interés en el argumento del
video o la interpretacion de las personas que aparecen en el mismo, sino que es
habitual que esté relacionado con la exploracion o inicio de un comportamiento
de indole sexual, habitualmente masturbatorio. En consecuencia, el contexto de
aprendizaje que se posibilita con su consumo posee diferencias sustanciales
respecto al que se posibilita con la simple visualizacién de material audiovisual.
Es por tanto erréneo reducir el consumo de pornografia a la visualizacion de la
misma.

En tercer lugar (iii), y en estrecha relacion con el punto anterior, el contexto con-
formado por el consumo de pornografia esta atravesado por un marcado com-
ponente sexual que lo configura como un contexto de aprendizaje particular que
es especialmente potente. Prueba de ello es el contenido explicitamente sexual
(ej., imagenes de genitales, coito, penetraciones, gemidos) presente en el mate-
rial pornografico, la estrecha relacién que su visionado guarda con la conduc-
ta masturbatoria y una serie de variables culturales y sociales analizadas en
apartados anteriores (ver seccion 9). En consecuencia de todo ello, el consumo
de pornografia constituye un contexto de aprendizaje altamente especifico y
potente. Esta caracteristica limita el grado de paralelismo que puedan estable-
cerse con otros contextos de aprendizaje, por mucho que los mismos involucren
también la visualizacién de material audiovisual.

Por Ultimo (iv), es necesario destacar que la comparacion que se establece en-
tre el consumo de pornografia y los contextos en los que se visualiza otro tipo de
material audiovisual con contenido violento obvia una caracteristica fundamental
gue los diferencia de manera sustancial: mientras que el espectador reconoce
como tal la violencia presente en series, peliculas o videojuegos, la violencia pre-
sente en el material pornografico es habitualmente entendida como “sexo” por
parte de los consumidores. Esta diferencia es esencial debido a que, en el contexto
del consumo de la pornografia, se probabiliza que el consumidor ejerza violen-
cia sexual sin ser consciente de que la esta ejerciendo (ej, iniciar una interaccion
“sexual” con una mujer que esta semi-inconsciente como consecuencia del con-
sumo de alcohol). Por el contrario, el reconocimiento por parte del espectador de
la violencia presente en una serie como tal (gj., pegar un pufietazo a una persona)
disminuye la probabilidad de que el mismo realice este comportamiento.

Todo lo dicho hasta el momento destaca por ende las limitaciones que existen
en la comparacion habitualmente establecida entre el contexto de consumo de
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pornografia y el contexto de visualizacion de series, peliculas o interacciéon con
videojuegos. Pese a que en todos ellos involucren la visualizacion de material
audiovisual, los procesos de aprendizaje que se posibilitan en cada uno de ellos
poseen importantes diferencias que limitan el tipo de paralelismo que puede
establecerse entre ellas.

Conclusion del apartado: En este apartado se han destacado las limitaciones
gue subyacen a la comparacion que a menudo se establece entre el consumo
de pornografia y otro tipo de actividades que involucran también la visualizacion
de material audiovisual (ej., ver una pelicula, ver una serig, jugar a un videojuego).
Dichas limitaciones comprometen el paralelismo que puede establecerse entre
estas situaciones y destacan el error que supone concluir, de dicha compara-
cion, el caracter inocuo del consumo de la pornografia.



CUARTA PARTE
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13 - Conclusiones

En el presente informe, partiendo de una preocupacion por la creciente violencia
sexual, se ha indagado en cémo la pornografia colabora en la reproduccion de
la misma, probabilizando su ejercicio. Este anélisis ha sido interdisciplinar: se
ha recurrido, en primer lugar, a los estudios feministas y, en segundo lugar, a la
psicologia. Por tanto, ademas de la s6lida contribucion que el presente informe
supone en torno al ambito de la violencia sexual y la pornografia, es pionero al
materializar y establecer una comunicacién entre dos ambitos del conocimien-
to (estudios feministas y psicologia, entendida esta Ultima desde el anélisis de
conducta) que tienen la potencialidad de nutrirse en profundidad mutuamente.

Los estudios feministas (politicos, socioldgicos, filosoficos) permiten concep-
tualizar correctamente para politizar correctamente. Ya hace mas de cinco dé-
cadas que la teoria feminista tiene como uno de sus temas centrales la violen-
cia sexual y sus vinculos con la pornografia. Conocer las investigaciones que las
grandes tedricas feministas realizaron en la década de 1980 es imprescindible
para poder comprender la pornografia como lo que es: un elemento politico, que
colabora en la reproduccién de la desigualdad entre hombres y mujeres y de
la violencia contra ellas, imprescindible en el mantenimiento de la estructura
patriarcal. Por su parte, la psicologia pone al individuo en el centro, asi como a
las variables que configuran el contexto con el que interactUa y del que extrae
aprendizajes. Asi, frente a un intento de construir conceptos generales que per-
mitan comprender la realidad, permitiendo hablar de lo que todos los sujetos
comparten (vivir en un patriarcado, una socializacion de género comun, apren-
der en una cultura pornificada, etc.), la psicologia aporta un anélisis de las cir-
cunstancias concretas y especificas de cada individuo.

Estainterdisciplinariedad es, por tanto, altamente compleja, pero también nove-
dosa ala par que imprescindible. Este informe es un empefio pionero en comple-
mentar ambas ramas del conocimiento, para crear una base cientifica feminista
desde la que interpretar, comprender y conceptualizar la realidad.

De este informe pueden extraerse cinco conclusiones principales:

1- Elconsumo de pornografia constituye, siemprey sin ningun tipo de ex-
cepcioén, un contexto de aprendizaje. En consecuencia, se probabiliza
gue el varén que consume pornografia extraiga distintos aprendizajes
gue pueden sintetizarse en: asociacion de su visualizacion a la con-
ducta masturbatoria, erotizacion de ciertas practicas y adquisicion de
reglas de comportamiento que van a guiar su conducta en situaciones
gue considere "sexuales”.
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2 -Estos aprendizajes que obtiene el varén que consume pornografia van
a tener lugar independientemente de que él quiera o no quiera, y de
gue sea o no consciente de que los esta realizando. Es decir, el apren-
dizaje como proceso psicoldgico tiene lugar independientemente del
deseo, la voluntad y la consciencia del individuo.

3 -En la pornografia se estan presentando continuamente distintos ti-
pos de violencia (sexual, pero no solo) contra las mujeres. Desde el
feminismo, se afirma que todas estas practicas, que fuera del terreno
de la “sexualidad” o, sin una ereccién masculina de por medio, serian
denunciables, al mostrarse en la pornografiay estar esta conceptuali-
zada como “sexo”, dejan de problematizarse (Alario, 2021). De la misma
manera, la psicologia describe la ausencia de “consecuencias aver-
sivas” ante estas situaciones y practicas violentas en la pornografia,
al contrario de lo que ocurre en el resto de contextos “no sexuales”,
donde si que aparecen en mayor o menor medida las mencionadas
“consecuencias aversivas”.

4 -En el mismo proceso en que la pornografia pasa a sustituir al “sexo”,
ocurre que la violencia contra las mujeres que muestra la pornogra-
fia también se conceptualiza como parte del “sexo” (Alario, 2021). La
pornografia esta constantemente mostrando distintas situaciones y
practicas que son, de hecho, violencia sexual contra las mujeres. Aho-
ra bien: el consumidor de pornografia no suele conceptualizar dichas
situacionesy practicas como “violencia” sino como “sexo”. Esto es es-
pecialmente relevante porque (1) va a hacer que los hombres conside-
ren que en los contextos que ellos viven como “sexo” puedan llevarlas
a cabo; (2) va a dificultar o impedir que los hombres que ejercen estas
violencias las comprendan como violencias y (3) conlleva que toda
critica feminista a estas violencias sea comprendida como un proble-
ma con el “sexo”.

5 -Resulta altamente improbable que no se produzca ningln proceso
de generalizacion al contexto interpersonal de los aprendizajes que
el consumo de pornografia ha posibilitado. En consecuencia, dichos
aprendizajes no afectan, en exclusividad, a la persona que consu-
me pornografia, sino que tienen la potencialidad de extrapolarse al
contexto interpersonal; es decir, a las distintas mujeres con las que
interactUen los hombres que consumen pornografia. Es asi como la
pornografia colabora, con la reproduccion de los comportamientos
gue van desde la desigualdad entre hombres y mujeres por medio del
ejercicio del poder de los primeros hasta la violencia contra las muje-
res ejercida por ellos mismos.
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Asi, es imprescindible avanzar en medidas que:

a) Conceptualicen toda violencia como violencia. Para poder problemati-
zar la violencia sexual y proponer medidas que permitan avanzar hacia
su erradicacién es imprescindible que, como sociedad, se aprenda a
denominar “violencia” a toda violencia; es decir, a reconocerla como
tal. La pornografia es uno de los principales mecanismos que, a dia
de hoy, se encargan de “borrar la linea que deberia estar separando el
sexo de laviolencia” (Alario, 2021) y de transmitir que “el sexo puede ser
violento, pero no deja de ser sexo” (Alario, 2021).

b) Es imprescindible evitar las erréneas conceptualizaciones de este de-
bate que hablan de posicionamientos “prosexo” o “antisexo”, cuando
este no es un problema vinculado al sexo, sino vinculado a la violen-
cia, su normalizacion y su erotizacién por parte de los hombres que la
gjercen. Tampoco es este un debate sobre libertad de expresién por-
qgue, como ya dijeron las feministas en la década de 1980, si la libertad
de expresion masculina en la pornografia genera un clima donde las
mujeres no pueden existir de manera libre y segura, entonces ni es un
derecho, ni es libertad de expresion. Este es un debate sobre derechos
humanos, y sobre en qué medida las mujeres somos seres humanos
gue, por tanto, poseemos dichos derechos de manera inalienable.

Las propuestas, por supuesto, deben enmarcarse en el desarrollo y aprobacién
de medidas que permitan avanzar hacia la abolicion de la pornografia como par-
te del sistema prostitucional. Es imprescindible insistir en la extrema urgencia
de poner en juego dichas medidas, entre las que se pueden destacar:

-+ Dedicar medios econdmicos y recursos humanos a la investigacion en
profundidad sobre los mecanismos sociales, legales y politicos que per-
mitirian erradicar la pornografia.

-« Dedicar todos los medios necesarios a la formacién de toda la sociedad,
para que aprendan a detectar toda violencia como violencia y para que
sean conscientes de los riesgos que implica la existencia de la porno-
grafia.

-+ Trabajar hacia la prevencion de la violencia sexual y del consumo de por-
nografia desde edades muy tempranas.

-« Intervenir en todos los contextos en que se detecte que no se estan iden-
tificando todas las violencias como violencias y el consumo de porno-
grafia como algo problematico.
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-« Tomar medidas que permitan que desde la opinién pUblica se conceptua-
lice este debate adecuadamente, vinculando la pornografia a la violencia
y no al sexo.

-+ Que los poderes pUblicos tomen todas las medidas que formen parte de
su competencia para avanzar hacia la abolicién de la pornografia.

-+ Generar legislacion que permita comprender que la existencia de la por-
nografia pone enriesgo a todas las mujeres por el hecho de serloy, desde
una defensa de los derechos humanos de las mujeres, permita conseguir
su definitiva abolicion.

-+ Que toda agenda preocupada por avanzar en la igualdad incluya infor-
macioén sobre la pornografia como parte del sistema prostitucional y su
abolicion como parte de las medidas urgentes e imprescindibles.

Estas medidas se deben enmarcar en una Ley Organica Abolicionista del Sis-
tema Prostitucional, ademas de ponerse en dialogo internacional para permitir
crear, desde el derecho internacional, formas de abolir el sistema prostitucional.
La violencia que sufren las mujeres dentro de la pornografia y la prostitucién,
asi como las derivadas de la existencia de ambas, no conocen las fronteras en-
tre paises. Es imprescindible, a su vez, dedicar todos los recursos econémicos
necesarios para poder realizar una restauracion de todas las mujeres victimas
y supervivientes de este sistema, ya sea de manera directa o victimizadas por
varones que consumen mujeres prostituidas o mujeres en la pornografia.

Si bien desde una perspectiva puramente cientifica no se puede afirmar que to-
dos los hombres extraigan todos y cada uno de estos aprendizajes de la porno-
grafia, si se puede decir que la pornografia es para todos los hombres un contex-
to de aprendizaje que probabiliza el ejercicio de la violencia sexual; aprendizajes
gue se dan al margen de su voluntad y consciencia. Si esta es verdaderamente
una sociedad a la que le preocupan los derechos humanos y que tiene como
valores fundamentales la igualdad y la justiciay, por tanto, la urgente pretension
de frenary erradicar el escalofriante aumento de la violencia sexual que sufren
mujeres y nifias, el hecho de que para todos los hombres la pornografia sea un
contexto de aprendizaje que probabiliza el ejercicio de la violencia sexual es un
motivo (ma&s que) suficiente para proponer y exigir su inmediata abolicion.

Si se quiere avanzar hacia una sociedad igualitaria guiada por el valor de la justi-
cia, no se puede permitir que existan contextos de aprendizaje que posibilitan los
aprendizajes que posibilita la pornografia. Permitir que exista un material que
posibilita estos aprendizajes es absolutamente incompatible con el avance ha-
cia una sociedad igualitariay con los valores sociales de la igualdad y la justicia.






BIBLIOGRAFIA



92

IMPACTO DEL CONSUMO MASCULINO DE PORNOGRAFIA EN EL EJERCICIO DE LA VIOLENCIA SEXUAL

Abalo-Rodriguez, I., Gavilan, M. A., Andrés-L6pez, N., Saiz, L. A,, Galvez-Delgado,
E., & Pardo-Cebrian, R. El consumo de pornografia en varones hetero-
sexuales como contexto de aprendizaje. Journal of Feminist, Gender and
Women Studies, (15), 5-35.

AFP. (2020). Actrices porno de Francia rompen el silencio y denuncian
agresiones sexuales y violaciones. Recuperado de: https://www.
nacion.com/viva/actrices-porno-de-francia-rompen-el-silencio-y/
NCMSI7IPZVE6PI5R4UZOSYQMKA/story/

Alario, M. (2020a). La reproduccion de la violencia sexual en sociedades formal-
mente igualitarias: un analisis filosofico de la cultura de la violacion ac-
tual a través de los discursos y el imaginario de la pornografia. Tomo .
Editorial Ministerio de Igualdad, Gobierno de Espafa. Coleccion Premio
de la Delegacion del Gobierno contra la Violencia de Género a Tesis Doc-
torales sobre Violencia contra la Mujer (10).

Alario, M. (2020b). La reproduccién de la violencia sexual en sociedades formal-
mente igualitarias: un analisis filosofico de la cultura de la violacién ac-
tual a través de los discursos y el imaginario de la pornografia. Tomo Il.
Editorial Ministerio de Igualdad, Gobierno de Espafa. Coleccion Premio
de la Delegacion del Gobierno contra la Violencia de Género a Tesis Doc-
torales sobre Violencia contra la Mujer (10).

Alario, M. (2021). Politica Sexual de la Pornografia. Sexo, desigualdad, violencia.
Madrid: Catedra.

Alonso, P, Sande, M. & Regueiro, B. (2022). ;Pornografia al alcance de un clic?
Una revisién de la literatura reciente sobre adolescentes espafioles. Re-
vista de estudios e investigacion en psicologia y educacién, 9(1): 1-18.

Andrés-Pueyo, A., Nguyen-Vo, T, Ray6-Bauza, A. & Redondo-Illescas, S. (2020).
Analisis empirico integrado y estimacion cuantitativa de los comporta-
mientos sexuales violentos (no consentidos) en Espafia. Grupo de Estu-
dios Avanzados en Violencia (GEAV). Universidad de Barcelona.

Anitha, S. & Gill, A. (2009). Coercion, Consent and the Forced Marriage Debate in
the UK. Feminist Legal Studies, 17(2), 165-184.

Arnett, J. (2008). Socialization in emerging adulthood. En Joan Grusec y Paul Has-
tings (eds.) Handbook of socialization: theory and research, 208-231. New
York: Guilford Press.

Ballester, L. & Orte, C. (2019). Nueva pornografia y cambios en las relaciones in-
terpersonales. Barcelona, Espafia: Ediciones Octaedro.


https://www.nacion.com/viva/actrices-porno-de-francia-rompen-el-silencio-y/NCMSI7IPZVE6PJ5R4UZOSYQMKA/story/
https://www.nacion.com/viva/actrices-porno-de-francia-rompen-el-silencio-y/NCMSI7IPZVE6PJ5R4UZOSYQMKA/story/
https://www.nacion.com/viva/actrices-porno-de-francia-rompen-el-silencio-y/NCMSI7IPZVE6PJ5R4UZOSYQMKA/story/

ANALISIS DESDE LA PSICOLOGIA Y LA TEORIA FEMINISTA PARA FORMACION Y SENSIBILIZACION

Ballester, L., Orte, C. & Pozo, R. (2014). Estudio de la nueva pornografia y relacion
sexual en jévenes. Anduli, 13: 165-178.

Ballester, L., Orte, C., & Pozo, R. (2019). Nueva pornografia y cambios en las re-
laciones interpersonales de adolescentes y jovenes. Vulnerabilidad y re-
sistencia. Experiencias investigadoras en comercio sexual y prostitucion,
249-284.

Ballester, L., Rosén, C., Facal, T. & Gémez, R. (2022). Nueva pornografia y desco-
nexion empatica. Atlanticas. Revista internacional de estudios feminis-
tas, 6(1): 67-105.

Barry, K. (1980). Beyond Pornography: From Defensive Politics to Creating a Vi-
sion. En L. Lederer. (Ed.), Take Back the Night: Women on Pornography (pp.
307-312). New York, USA: William Morrow.

Béjar, S. (2011) Tu sexo es tuyo. Booket.
Bourdieu, P. (2000). La dominacién masculina. Barcelona: Anagrama.

Bregazzi, C. (2018). The Association between Demographic Factors, Mental Heal-
th and Gambling Behaviour.

Brownmiller, S. (1981). Contra nuestra voluntad. Barcelona, Espafia: Planeta.
Cabello, F. (2010). Manual de sexologia y terapia sexual. Sintesis.

Cobo, R. (2019). El imaginario pornografico como pedagogia de la prostitucion.
Pornografia y prostituciéon en el orden patriarcal: perspectivas abolicio-
nistas, 9(1S): S6-S26.

Cooper, D. & y Klein, J. (2017). College students’ online pornography use: contras-
ting general and specific structural variables with social learning varia-
bles. American Journal of Criminal Justice, 43(3): 551-569.

Cortés, 1., Barcelo, T. & Fuentes, G. (2023). El consumo audiovisual de los Millen-
nials y la Generacién Z: preferencia por los contenidos snackables. Doxa
Comunicacion, 36: 303-320.

Domjam, M. (2007). Principios de aprendizaje y conducta. Ediciones Paraninfo, SA.

Duran i Febrer M. (2022). Estudio sobre pornografia en las Islas Baleares: acceso
e impacto sobre la adolescencia, derecho internacional aplicable y solu-
ciones tecnologicas de control y blogueo.

Dworkin, A. (1983). Right-Wing Women. New York, USA: Perigee Books.

93



94

IMPACTO DEL CONSUMO MASCULINO DE PORNOGRAFIA EN EL EJERCICIO DE LA VIOLENCIA SEXUAL

Dworkin, A. (1989). Ponography. Men Possessing Women. New York, USA: Plume
Book.

Dworkin, A. y MacKinnon, K. (1989). Pornography and Civil Rights: A New Day for
Women's Equality. Minnesota, USA: Organizing Against Pornography.

El Desconcierto, (2019). «El dolor se volvié insoportable y me desfalleci»:
Testimonios de actrices porno dan cuenta de la extrema violencia
en la industria. Recuperado de: https://www.eldesconcierto.cl/
internacional/2019/01/04/el-dolor-se-volvio-insoportable-y-me-
desfalleci-testimonios-de-actrices-porno-dan-cuenta-de-la-extrema-
violencia-en-la-industria.html

Favaro, L. (2016). “Porn Trouble": On the Sexual Regime and Travels of Posteminist
Biologism. Australian Feminist Studies, 30(86), 366-376. doi.org/10.1080/0
8164649.2016.1150937

Freixa, E. (2003). ;Qué es conducta? Revista internacional de psicologia clinica y
de la salud, 3(3): 595-613.

Froxan-Parga, M. X. (2020). Analisis funcional de la conducta humana: Concepto,
metodologia y aplicaciones. Piramide.

Fox, A. E., & Kyonka, E. G. (2017). Searching for the variables that control human
rule-governed “insensitivity”. Journal of the Experimental Analysis of Be-
havior, 108(2), 236-254.

Fuentes Ortega, J. B. F. (2019). El aprendizaje como contexto determinante de la
psicologia cientifica: Metodologia bioldgica versus metodologia psicolo-
gica. Revista de historia de la psicologia, 40(2), 27-41.

Gabriel, K. (2017). El poder de las culturas del porno. Estado del Poder 2017. Trans-
national Institute. Recuperado de https://www.fuhem.es/media/ecoso-
cial/file/Estado-del-poder-2017/6.Culturas-del-porno-Estado-del-po-
der2017.pdf

Gomez M., A, Kuric, S. & Sanmartin, A. (2023). Juventud y pornografia en la era
digital: consumo, percepciony efectos. Madrid: Centro Reina Sofia de Fad
Juventud. DOI: 10.5281/zen0d0.10144121

Harte, C., Barnes-Holmes, D., Barnes-Holmes, Y. & Kissi, A. (2020). The study of
rule-governed behavior and derived stimulus relations: bridging the gap.
Perspectives on behavior science, 43(2): 361-385.

Hatfield, E., Cacioppo, J. & Rapson, R. (1993). Emotional contagion. Current direc-
tions in psychological science, 2(3): 96-99.


https://www.eldesconcierto.cl/internacional/2019/01/04/el-dolor-se-volvio-insoportable-y-me-desfalleci-testimonios-de-actrices-porno-dan-cuenta-de-la-extrema-violencia-en-la-industria.html
https://www.eldesconcierto.cl/internacional/2019/01/04/el-dolor-se-volvio-insoportable-y-me-desfalleci-testimonios-de-actrices-porno-dan-cuenta-de-la-extrema-violencia-en-la-industria.html
https://www.eldesconcierto.cl/internacional/2019/01/04/el-dolor-se-volvio-insoportable-y-me-desfalleci-testimonios-de-actrices-porno-dan-cuenta-de-la-extrema-violencia-en-la-industria.html
https://www.eldesconcierto.cl/internacional/2019/01/04/el-dolor-se-volvio-insoportable-y-me-desfalleci-testimonios-de-actrices-porno-dan-cuenta-de-la-extrema-violencia-en-la-industria.html
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank

ANALISIS DESDE LA PSICOLOGIA Y LA TEORIA FEMINISTA PARA FORMACION Y SENSIBILIZACION

Hayes, S. C., Blackledge, J. T., & Barnes-Holmes, D. (2001). Language and cogni-
tion: Constructing an alternative approach within the behavioral tradition.
In Relational frame theory: A post-Skinnerian account of human langua-
ge and cognition (pp. 3-20). Boston, MA: Springer US.

Hoffmann, H., Janssen, E. & Turner, S. (2004). Classical conditioning of sexual
arousal in women and men: effects of varying awareness and biological
relevance of the conditioned stimulus. Archives of sexual behavior, 33(1):
43-53.

Jeffreys, S. (1996). La herejia lesbiana. Madrid, Espafna: Catedra.

Jovanovski, N. & Tyler, M. (2023). “Pornography Encouraged Me to Belittle Women":
AThematic Analysis of Men's Reflections on Violence Against Women and
Ceasing Pornography Use. Violence Against Women, 29(11): 2266-2287.

Kelly, L. (1988). Surviving Sexual Violence. Cambridge, UK: Polity.

Kissi, A., Harte, C., Hughes, S., De Houwer, J., & Crombez, G. (2020). The rule-based
insensitivity effect: a systematic review. PeerJ, 8, e9496.

Lameiras, M., Carrera, M.V. & Rodriguez, Y. (2016). Caso abierto: la educacion se-
xual en Espafa, una asignatura pendiente. En Gavidia, Valentin (ed.) Los
ocho admbitos de la educacion para la salud en la escuela, 197-210.

Lopez, D. & Espartero, M. (4 de mayo de 2018). Una de las grandes web porno advier-
te de que cientos de espafoles buscan el video de La Manada. El Espariol.
Recuperado de https://www.elespanol.com/reportajes/20180504/gran-
des-porno-advierte-cientos-espanoles-buscan-manada/304719560_0.
html

Lovelace [Boreman], L. (1986). Out of Bondage. Secaucus, NJ, USA: Lyle Stuart.

Lovelace [Boreman], L. y McGrady, M. (1980). Ordeal. New York, USA: Berkley
Books.

MacKinnon, C. (1987). Feminism Unmodified: Discourses on Life and Law. Cam-
bridge, USA: Harvard University Press.

MacKinnon, C. (1995). Hacia una teoria feminista del Estado. Madrid, Espana: Edi-
torial Catedra.

Matthews, B., Shimoff, E., Catania, C., & Sagvolden, T. (1977). Uninstructed Human
Responding: Sensitivity to Ratio and Interval Contingencies. Journal of the
Experimental Analysis of Behavior, 27: 453-467.

95


about:blank
about:blank
about:blank

IMPACTO DEL CONSUMO MASCULINO DE PORNOGRAFIA EN EL EJERCICIO DE LA VIOLENCIA SEXUAL

McCaughey, L. (2016). Gambling behaviour in Great Britain 2016.

Ministerio del Interior. (2021). Informe sobre delitos contra la libertad e in-
demnidad sexual. Madrid, Espafia: Ministerio del Interior. Re-
cuperado de https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esr-
c=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwjy0aaBss2DAxVcUaQEHe-
cUDJIQFnoECBUQAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.interior.gob.
es%?2Fopencms%2Fpdf%2Fprensa%?2Fbalances-e-informes%2F2021%-
2FInforme-delitos-contra-la-libertad-e-indemnidad-sexual-2021.pd-
f&usg=A0vVaw06dXQ2kLVSKspPcgF7LVcP&opi=89978449

Montefiore, A. (4 de octubre de 2010). Las estadisticas completas de la porno-
grafia online. Tribuna. Recuperado de https://periodicotribuna.com.
ar/7479-las-estadisticas-completas-de-la-pornografia-online.html#

Moran-Fernandez, L. (2021) Orgas(mitos): La sexualidad esta para disfrutarla, no
para cumplirla. Next door publisher.

Morgan, R. (1980). Theory and Practice: Pornography and Rape. En L. Lederer (Ed.),
Take Back the Night: Women on Pornography (pp. 134-140). New York, USA:
William Morrow.

Mowrer, 0. (1954). The psychologist looks at language. American Psychologist,
9(11): 660-694.

NUfez de Prado Gordillo, M., Abalo-Rodriguez, |, Estal-Mufoz, V., & Froxan Parga,
M. X. (2020). Cuestiones filosoficas en torno al analisis de la conducta.
En Andlisis funcional de la conducta humana. Concepto, metodologia y
aplicaciones (pp. 51-80). Pirdmide.

Orcasita, L. & Uribe, A. (2010). La importancia del apoyo social en el bienestar de
los adolescentes. Psychologia, 4(2): 69-82.

Paul, P. (2006). Pornified: How Pornography Is Damaging Our Lives, Our Rela-
tionships, and Our Families. New York, USA: Henry Holt & Company.

Pellén, R., Miguéns, M., Orgédz, C. Ortega, N. & Pérez, V. (2014). Psicologia del
aprendizaje. UNED.

Pérez, S. P. & Santiago, M. A. (2002). EL concepto de adolescencia. Manual de préc-
ticas clinicas para la atencion integral a la salud en la adolescencia, 2(3),
15-23.

Pérez, V., Gutiérrez, M.T,, Garcia, A. & Gomez, J. (2010). Procesos psicoldgicos bad-
sicos: un andlisis funcional. UNED.


https://www.interior.gob.es/opencms/pdf/prensa/balances-e-informes/2021/Informe-delitos-contra-la-libertad-e-indemnidad-sexual-2021.pdf
https://www.interior.gob.es/opencms/pdf/prensa/balances-e-informes/2021/Informe-delitos-contra-la-libertad-e-indemnidad-sexual-2021.pdf
https://www.interior.gob.es/opencms/pdf/prensa/balances-e-informes/2021/Informe-delitos-contra-la-libertad-e-indemnidad-sexual-2021.pdf
https://www.interior.gob.es/opencms/pdf/prensa/balances-e-informes/2021/Informe-delitos-contra-la-libertad-e-indemnidad-sexual-2021.pdf
https://www.interior.gob.es/opencms/pdf/prensa/balances-e-informes/2021/Informe-delitos-contra-la-libertad-e-indemnidad-sexual-2021.pdf
https://www.interior.gob.es/opencms/pdf/prensa/balances-e-informes/2021/Informe-delitos-contra-la-libertad-e-indemnidad-sexual-2021.pdf

ANALISIS DESDE LA PSICOLOGIA Y LA TEORIA FEMINISTA PARA FORMACION Y SENSIBILIZACION

Pérez-Alvarez, M. (2011). EL mito del cerebro creador: Cuerpo, conducta y cultura.
Alianza.

Pérez-Alvarez, M. (2018). La psicoterapia como ciencia humana, mas que tec-
nolégica. Papeles del Psic6logo - Psychologist Papers, 40(1). https://doi.
0rg/10.23923/pap.psicol2019.2877

Pérez-Alvarez, M. (2021). Ciencia y pseudociencia en psicologiay psiquiatria: Mas
alla de la corriente principal. (Alianza Editorial).

Pfaus, J., Quintana, G., Magc, C., Gerson, C., Dubé, S. & Coria-Avila, G. (2020). Con-
ditioning of sexual interests and paraphilias in humans is difficult to see,
virtually impossible to test, and probably exactly how it happens: a com-
ment on hsu and bailey. Archives of sexual behavior, 49(5): 1403-1407.

Philander, K. S. (2019). Regional impacts of casino availability on gambling pro-
blems: Evidence from the Canadian Community Health Survey. Tourism
Management, 71, 173-178. https://doi.org/10.1016/j.tourman.2018.10.017

Plaud, J. J., & Newberry, D. E. (1996). Rule-governed behavior and pedophilia. Se-
xual Abuse: A Journal of Research and Treatment, 8, 143-159.

Poursharif, A. T. (2020). Rule-governance and sensitivity to changes in contin-
gencies: A literature review and an empirical study [Masterss thesis, Oslo
Metropolitan University]. OsloMet-storbyuniversitetet. Institutt for at-
ferdsvitenska. https://oda.oslomet.no/oda-xmlui/handle/11250/2753925

Public Hearings on Ordinances to Add Pornography as Discrimination Against
Women. (1983, diciembre). Committee on Government Operations, City
Council. Minneapolis, USA.

Rachman, S. & Hodgson, R. (1968). Experimentally-Induced “Sexual Fetishism”:
Replication and Development. The Psychological Record, 18(1): 25-27.

Rachman, S. (1966). Sexuval fetishism: an experimental analogue. The psycholo-
gical record, 16(3): 293-296.

Redaccion, (2020). Me han golpeado casi hasta morir. Los desgarradores testi-
monios de ex actrices porno. Recuperado de: https://lacaderadeeva.com/
actualidad/quotme-han-golpeado-casi-hasta-morirquot-los-desgarra-
dores-testimonios-de-ex-actrices-porno/1198

Russell, D. E. H. (1980). Pornography and Violence: What Does the New Research
Say? En L. Lederer. (Ed.), Take Back the Night: Women on Pornography (pp.
218-238). New York, USA: William Morrow.

97


about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank

IMPACTO DEL CONSUMO MASCULINO DE PORNOGRAFIA EN EL EJERCICIO DE LA VIOLENCIA SEXUAL

Russell, D. E. H. (1993a). Pornography and Rape: A Causal Model. En D. E. H. Rus-
sell (Ed.), Making Violence Sexy: Feminists Views on Pornography (pp. 120-
150). Nueva York, USA: Teachers College Press.

Russell, D. E. H. (1993b). Against Pornography. The Evidence of Harm. California,
USA: Russell Publications.

Russell, D. E. H., y Lederer, L. (1980). Questions We Get Asked Most Often. En L.
Lederer (Ed.), Take Back the Night: Women on Pornography (pp. 23-29).
New York, USA: William Morrow.

Senn, C. y Radtke, L. (1986, junio). A comparison of women's reactions to violent
pornography, non-violent pornography, and erotica. Comunicacién pre-
sentada en el Canadian Psychological Association. Toronto, Canada.

Serna, C.(2020). Asi es la violenta realidad de las actrices porno: “Yo queria parar...
El gesto de mi mano era claro”. Recuperado de: https://magas.elespanol.
com/actualidad/20201028/violenta-realidad-actrices-porno-queria-pa-
rar-gesto/531447430_0.html

Shaffer, H. J., & Korn, D. A. (2002). Gambling and Related Mental Disorders: A Pu-
blic Health Analysis. Annual Review of Public Health, 23(1), 171-212. ht-
tps://doi.org/10.1146/annurev.publhealth.23.100901.140532

Shimoff, E., Catania, C. & Matthews, B. (1981). Uninstructed human responding:
Sensitivity of low-rate performance to schedule contingencies. Journal
of the Experimental Analysis of Behavior, 36(2): 207-220.

Singer, T., Seymour, B., 0'Doherty, J., Kaube, H., Dolan, R. & Frith, C. (2004). Empathy
for pain involves the affective but not sensory components of pain. Scien-
ce, 303(5661): 1157-1162.

Skinner, B F. (1971). Beyond freedom and dignity. Indiana: Hackett Publishing
Company.

Skinner, B F. (1977). Ciencia y conducta humana (4* ed.). Fontanella.

Skinner, B. F. (1969). Contingencies of reinforcement: a theoretical analysis. New
York: Appleton-Century-Crofts.

Skinner, B. F. (1981). Selection by consequences. Science, 213(4507), 501-504. ht-
tps://doi.org/10.1126/ science.7244649


https://magas.elespanol.com/actualidad/20201028/violenta-realidad-actrices-porno-queria-parar-gesto/531447430_0.html
https://magas.elespanol.com/actualidad/20201028/violenta-realidad-actrices-porno-queria-parar-gesto/531447430_0.html
https://magas.elespanol.com/actualidad/20201028/violenta-realidad-actrices-porno-queria-parar-gesto/531447430_0.html

ANALISIS DESDE LA PSICOLOGIA Y LA TEORIA FEMINISTA PARA FORMACION Y SENSIBILIZACION

Snagowski, J.,, Laier, C., Duka, T. & Brand, M. (2016). Subjective craving for por-
nography and associative learning predict tendencies towards cybersex
addiction in a sample of regular cybersex users. Sexuval addiction & com-
pulsivity, 23(4): 342-360.

Torneke, N., Luciano, C., & Salas, S. V. (2008). Rule-governed behavior and psycho-
logical problems. International Journal of Psychology and Psychological
Therapy, 8(2), 141-156.

Torrado, E., Gutiérrez, J., Romero, Y. & Gonzalez, A. (2021). Sexualidad y consumo
de pornografia en adolescentes y jévenes de 16 a 29 arios. Informe final.
Universidad de La Laguna

Tyler, M. y Quek, K. (2016). Conceptualizing pornographication: A lack of clarity
and problems for feminist analysis. Sexualization, Media, & Society, 2(2).
doi.10.1177/2374623816643281

Ulrich, R., Stachnik, T. & Mabry, J. (1979). Control de la conducta humana. México:
Trillas.

Wiederman, M. (2003). Paraphilia and fetishism. The family journal, 11(3): 315-321.

Wong, M., Azvee, Z., Wong, C. W, Chan, C. D., & Duffy, R. M. (2023). An Observatio-
nal Study of proximity between Community Mental Health Facilities and
Off-Licenses and Bookmakers in Dublin.

Yen, ], Ko, C. Yen, C.,Wu, H. & Yang, M. (2007). The comorbid psychiatric symptoms
of internet addiction: attention deficit and hyperactivity disorder (ADHD),
depression, social phobia, and hostility. Journal of adolescent health, 41(1):
93-98.

Zaranek, R. R, & Lichtenberg, P. A. (2008). Urban elders and casino gambling: Are
they at risk of a gambling problem? Journal of Aging Studies, 22(1), 13-23.
https://doi.org/10.1016/j.jaging.2007.11.001


about:blank
about:blank




	_GoBack

